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A szabalykonyv hatalya

Ez a szabalykonyv a WAKO hivatalos szabalykonyve alapjan irodott,
figyelemmel a magyarorszagi sajatossagokra.

A szabalykonyv eldirasainak alkalmazasa (a kiegészito lapokkal egyiitt)
kotelez6 a Magyar Kick-Box Szovetség ill. a szervezetileg hozzatartozo klubok,
valamint szakosztalyok altal Magyarorszagon rendezett kick-box versenyeken,

2000. januar 1.-tol.



Vezérfonal
a
Szabalykonyv

értelmezéséhez és alkalmazasahoz
1. A szabalyok a versenyzokért vannak. Azért keriiltek kialakitasra,
hogy mindkét félnek egyenlo és fair esélyeket biztositsanak a

kiizdelemhez.

2. A biroknak sohasem szabad elfeledkezniiik arrol, hogy azért vannak a
kiizdotéren, hogy a versenyzok szolgalatara legyenek.



l. fejezet

A versenyek rendezése

1.§. A kick-box sport versenyei

1. A kick-box kiizd6sport, amelynek keretében kiizdelmi és formagyakorlat versenyeket
lehet rendezni.

2. A kiizdelmi versenyek sordn a versenyzOk arra torekszenek, hogy - a kiilonb6zo
szabalyrendszerek szabalyai szerint - {ités- és rugastechnikdkkal érjenek el taldlatokat.

3. A formagyakorlat versenyeken a versenyzok onalloan hajtanak végre a kick-box és
egyeb kiizdosportok mozgaselemeit tartalmazé formagyakorlatokat zenére. A
formagyakorlatoknak lehet egyéni koreografidja, vagy alkalmazni lehet mas kiizdésportok
kotott koreografiaji gyakorlatsorait is.

4. A kick-box versenyeken a férfiak és nok kiilon versenyeznek.

2.§. Szabalyrendszerek, versenyszamok

1. A kiizdelmi versenyeket 6t szabalyrendszerben lehet rendezni:

= semi-contact szabalyrendszer,

= light-contact szabalyrendszer,

= full-contact szabalyrendszer,

= low-kick szabalyrendszer,

=  WAKO thai-box szabalyrendszer.

2. A formagyakorlat versenyek versenyszamai:

» pusztakezes lagy stilust

= pusztakezes kemény stilusu,
= fegyveres lagy stilust,

= fegyveres kemény stilusu.



3.§. A versenyek fajtai

1. Orszagos bajnoki cimet eldontd versenyek:

bajnoki fordulok, OB dontdk a felnétt korcsoportban, minden
szabalyrendszerben,

OB dontdk az ifjasagi és junior korcsoportokban, a semi-,

light- és full-contact szabalyrendszerben,

OB dontk a gyermek és serdiilé korcsoportokban, a semi-
contact szabalyrendszerben,

csapatbajnoki dont6 a felnétt korcsoportban, a semi-contact
szabalyrendszerben,

I1. osztalya bajnoki donték a felnétt korcsoportban, minden
szabalyrendszerben.

2. Didkolimpiai versenyek:

3. Nemzetkozi versenyek:

megyei, budapesti didkolimpiai dontdk, altalanos és
kozépiskolas korosztalyokban,

orszagos didkolimpiai dontd, altalanos és kdzépiskolas
korosztalyokban.

A kiilfoldi sportoldk részvételével lebonyolitott versenyek minden korcsoportban és

szabalyrendszerben.

,A” Kategorias az a nemzetk6zi verseny, amelyet a WAKO
(vagy mas vilagszovetség) az ,,A” kategoriaba sorolta, vagy
amelyen (arendezd orszaggal egyiitt) legalabb hairom nemzet

valogatott szintli sportoloi indulnak és azok koziil csapatonként

legalabb egy sportolo a versenyt megel6z6 évben rendezett
WAKO VB-n, vagy EB-n |.-1II. helyezést ért el.

,B” Kategorids az a nemzetk6zi verseny, amelyen legalabb
harom nemzet valogatott szintli sportol6i indulnak.

4. Orszagos és teriileti versenyek:

» az orszagos (nem bajnoki cimet eldontd) versenyeken legalabb négy

megyébdl (Budapestrdl) érkezett versenyzok indulnak barmely
korcsoportban és szabalyrendszerben.

* aterileti versenyeken legfeljebb harom megye (Budapest) sportoloi

vehetnek részt, barmely korcsoportban és szabalyrendszerben.



5. Meghivasos versenyek:

A meghivasos versenyeken eldzetes megallapodas alapjan egyeztetett mérkdzéseket
rendeznek a meghivott sportolok kozott az egyes korcsoportokban megengedett
szabalyrendszerben.

6. Zart és nyilt versenyek:

= zart versenyeken csak a Magyar Kick-Box Szovetséghez tartozo
klubok ill. szakosztalyok igazolt versenyzdi indulhatnak.

= akotelezden zart formaban megrendezendd versenyek: az orszagos
bajnoki cimet eldontd versenyek, a bajnoki fordulok és OB dontdk
a felnétt korcsoportban, minden szabalyrendszerben.

* anyilt versenyeken mas kiizdGsportok (karate, tac-kwondo, kung-
fu, thai-box) megfelelé fokozati igazolt versenyzdinek indulasara is
van lehetdség. Ezek induldsanak lehetdségét és feltételeit a
versenykiirasban kell rogziteni.

7. A versenyek fajtajat a kiirasban kell meghatarozni.

4.§. A versenyek jellege

1. A versenyek, jellegiik szerint, lehetnek egyéni €s csapatversenyek.
2. Az egyéni és csapatversenyeket

= egyenes kieséses

= kormérkozéses és

= vegyes rendszerben
lehet lebonyolitani.

3. Hatnal tobb indul6 esetében egyéni versenyeken az egyes sulycsoportokban egyenes
kieséses, csapatversenyeknél egyenes kieséses vagy vegyes rendszert kell alkalmazni.

4. Hat indulondl vagy egyenes kieséses rendszer, két erényerdvel (6 mérkdzeés), vagy két
harmas kormérkézés (3-3 mérkozeés), majd a két csoportgydztes jatszik az elsé helyért, a
csoport-masodikok pedig a harmadik helyért (0sszesen 8 mérk6z€s).



5. A semi- és light-contact szabalyrendszerekben, amennyiben a résztvevok szama az
egyes sulycsoportokban kettdnél tobb, de hatnal kevesebb, akkor a kormérkdzéseket a
kovetkezd rendszer szerint kell lebonyolitani:

* harom induléndl egy harmas kdrmérkézés (3 mérkdzés),

= négy indulonal egy négyes kormérkdzeés (6 mérkozes),

= Ot indulondl egy harmas kdrmérkdzeés (1. csoport; 3 mérkdzés)
¢s egy mérkézés (II. csoport), majd a két csoportgydztes jatszik
az elso helyért, a csoport-masodikok pedig a harmadik helyért
(6sszesen 6 mérkozés),

6. A full-contact, low-kick és WAKO thai-box szabalyrendszerekben kormérkézéses
rendszert csak harom indul6 esetén lehet alkalmazni, legalabb négy induld esetén az

egyenes kieséses rendszerben kell a versenyt lebonyolitani az egyes sulycsoportokban,
amikor is két harmadik helyezett lesz.

5.8. A versenyzok korcsoportjai

1. A versenyzok életkoruk alapjan a kovetkezd korcsoportokba tartoznak:

=  Gyermek 8-9-10 évesek
= Serdiil6 11-12-13 évesek
= [fjisagi 14-15-16 évesek
= Junior 17-18-19-20 évesek
=  Felnétt 21 és annal tobb évesek

2. A korcsoport megallapitasanal az adott naptari évet kell figyelembe venni, amelyben a
versenyz0 sziiletett.

3. A gyermek ¢és serdiil0 korcsoportba tartozok a kiizdelmi versenyeken csak a sajat
korcsoportjukban és csak semi-contact szabalyrendszerben versenyezhetnek.

Ez aldl, a korcsoport tekintetében, kivételt képeznek a megyei és orszagos didkolimpiai
versenyek.

4. A megyei és orszagos diakolimpiai versenyek korcsoportjai - alkalmazkodva az iskolai
¢letkorokhoz - a kovetkezOk szerint alakulnak:

= 3ltaldnos iskolai didkolimpia korcsoportjai
= |. korcsoport 8-9-10 évesek
= |l. korcsoport 11-12-13-14-15 évesek
(amennyiben a 15 éves igazolja, hogy évvesztes)



=  kozépiskolai didkolimpia korcsoportjai
= |. korcsoport 15-16 évesek
= |l. korcsoport 17-18-19 évesek

A megyei és orszagos diakolimpiai versenyek csak semi-contact szabalyrendszerben
keriilnek megrendezésre.

5. Az ifjusagi korcsoportba tartozok (a didkolimpiai versenyek kivételével) csak a sajat
korcsoportjukban versenyezhetnek, a semi-, light- és full-contact szabalyrendszerekben.
Az ifjusagi full-contact versenyek korcsoportjai, n6knél és férfiaknal egyarant a 15-16-17
éveseket foglaljak magukban.

6. A junior korcsoportiiak a felndtt versenyeken is elindulhatnak, kivéve a full-contact,
low-kick és WAKO thai-box szabalyrendszereket, ahol az indulas als6 korhatara 18 év.

6.§ A versenyzok sulycsoportjai
1. A kiizdelmi versenyek soran a sportolok sulycsoportokban versenyeznek. A
formagyakorlat versenyeken sulycsoportbeosztas nincsen.

2. A Gyermek Kkorcsoport stlycsoportbeosztasa a kovetkezd (megegyezik az altalanos
iskolai didkolimpia I. korcsoportjanak sulycsoportbeosztasaval):

Fiuk és [eanyok
= 25Kkg

= 28kg

= 32Kkg

= +32kg

3. A Serdiil6 korcsoport stlycsoportbeosztasa a kovetkezo:

Fitk és [eanyok
= 28Kg
= 32kg
= 37kg
= 42Kkg

47 kg
52 kg
+52 kg
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4. Az altalanos iskolai didkolimpia II. korcsoport sulycsoportbeosztasa a kovetkezo:

Fiuk

28 kg
32 kg
37 kg
42 kg
47 kg
52 kg
57 kg
63 kg
69 kg
+69 kg

Leanyok

28 kg
32 kg
37 kg
42 kg
47 kg
50 kg
55 kg
60 kg
65 kg
+65 kg

5. Az ifjisagi korcsoport sulycsoportbeosztasa a semi- és light-contact

szabalyrendszerekben a kovetkezd (megegyezik a kdzépiskolai didkolimpia I.

korcsoportjanak sulycsoportbeosztasaval):

Fiuk

40 kg
45 kg
50 kg
55 kg
59 kg
63 kg
69 kg
+69 kg

Leanyok

45 kg
50 kg
55 kg
60 kg
65 kg
+65 kg
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6. A junior korcsoport stlycsoportbeosztasa a kovetkez6 (megegyezik a kdzépiskolai
didkolimpia II. korcsoportjanak stlycsoportbeosztasaval):

Férfiak

57 kg
63 kg
69 kg
74 kg
79 kg
84 kg
89 kg
94 kg
+94 kg

N6k

= 50Kkg
55 kg
60 kg
65 kg
+65 kg

7. A felndtt korcsoport sulycsoportbeosztasa a kovetkezo:

Férfiak

57 kg
63 kg
69 kg
74 kg
79 kg
84 kg
89 kg
94 kg
+94 kg

Nok

= 50kg
55 kg
60 kg
65 kg
+65 kg



8. Az ifjuségi full-contact szabalyrendszer stulycsoportbeosztasa a kovetkezo:

Férfiak

45,0-48,0 kg
48,1-51,0 kg
51,1-54,0 kg
54,1-57,0 kg
57,1-60,0 kg
60,1-63,5 kg
63.6-67,0 kg
67,1-71,0 kg
71,1-75,0 kg
75,1-81,0 kg
81,1-86,0 kg
86,1-91,0 kg
+91,0 kg

N6k

43,0-45,0 kg
45,1-48,0 kg
48,1-52,0 kg
52,1-56,0 kg
56,1-60,0 kg
60,1-65,0 kg
65,1-70.0 kg
+70,0 kg

9. A full-contact, low-kick ¢és WAKO thai-box szabalyrendszerek sulycsoportbeosztasa a

kovetkez6:

Férfiak

48,0-51,0 kg
51,1-54,0 kg
54,1-57,0 kg
57,1-60,0 kg
60,1-63,5 kg
63.6-67,0 kg
67,1-71,0 kg
71,1-75,0 kg
75,1-81,0 kg
81,1-86,0 kg
86,1-91,0 kg
+91,0 kg
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Nok

= 46,0-48,0 kg
= 48,1-52,0 kg
= 52,1-56,0 kg
= 56,1-60,0 kg
= 60,1-65,0 kg
= 65,1-70.0 kg
= +70,0 kg

7.8. A versenyzok silycsoportjanak megallapitasa

1. A versenyzOk sulycsoportok szerinti besorolasata verseny eldtt lebonyolitott hivatalos
mérlegelésen mért sulyuk alapjan kell elvégezni.

2. A versenyzOket csak a hivatalos mérlegelésen mért sulyuknak megfeleld
sulycsoportokba lehet besorolni, sulyengedmény nincs.

3. Amennyiben valamely sulycsoportba csak egy versenyzd mérlegelt be, igy még a
sorsolas eldtt lehetéség van a szomszédos sulycsoportokba vald besorolasara, de csak
akkor, ha

= aversenyz0 ¢és edzdje is beleegyezik,

= az atsorolt versenyzO sulya nem tér el 10 %-nal nagyobb
mértékben, a stlycsoportban 1évd versenyzdk
atlagsulyatol,

* averseny fObirdja - az érintettekkel vald megbeszélés
alapjan - engedélyezi.

4. A gyermek ¢s serdiil® korcsoportokban az atsorolasokat csak a legnagyobb
kortiltekintéssel €s a csak a legsziikségesebb esetben szabad végrehajtani.

5. Felnétt semi-contact versenyeken, a sulycsoportos kiizdelmek befejezése utin
rendezhetd Un. Grand Champion verseny, amely a silycsoport-gydztesek kiilon versenyét
jelenti. Ezt egyenes kieséses rendszerben, ugy kell lebonyolitani, hogy a szomszédos
sulycsoportok gydzteseit kell 6sszesorsolni egymassal.
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8.8. A versenyzok ovfokozatai

1. A versenyeken csak azok a versenyzOk indulhatnak, akik rendelkeznek az indulashoz
sziikséges minimalis ¢vfokozattal.

2. Az indulasi (kyu) 6vfokozat kdvetelmények a kdvetkezok:

KOI’CSOQOI’t Verseny
Teriileti Orsz. Orsz. Bajn. 1l.0. OB. Diakolimpia

Gyermek ¢és Serdiild

Fiu 9 8 8 9 (alt. isk.I.-11.)

Leany 9 8 8 9 (alt. isk.L.-11.)
Ifjasagi

Fiu 8 7 7 8 (koz.isk.l.)

Leany 8 7 7 8 (koz.isk.I.)
Junior

Férfi 8 6 6 7 (koz.isk.IL.)

N6 8 7 6 7 (koz.isk.IL.)
Felnott

Férfi 8 6 5 7-4

N6 8 6 6 7-4

3. A full-contact, low-kick ¢és WAKO thai-box versenyeken a minimalis 6vfokozat
minden korosztalyban és versenyen 6. kyu a férfiaknal és a n6knél egyarant.

4. A 1I. osztalya bajnoksagok esetében a kiirasban a Szovetség egyéb korlatozod
feltételeket (pl. valogatott kerettagok és/vagy EB és VB helyezettek indulasanak tiltasat)
is el6irhat.

5. A versenyek kiirdsdban a 2. pontban 1év6 minimalis 6vfokozatnal magasabb ovfokozat
is megallapithatd, kivéve az orszagos bajnoki cimet eldontd versenyeket.

6. Mas kiizddsportok versenyzdinél, a hasonld (10 tanul6 és 10 mester fokozatl)
ovfokozat rendszert hasznalo iranyzatok (karate, tae-kwondo) esetében az egyes
ovfokozatokat a kick-box-ban hasznalatos 6vfokozatokkal ekvivalensnek kell tekinteni.
A mas ovfokozati ill. minésité rendszert hasznalé kiizdsportoknal (kung-fu, thai-box) a
versenyre torténd eldzetes nevezéskor kell dontenie az indulés feltételérdl a Biroi
Bizottsag elndkének.
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9.§. WAKO Tagsagi konyv

1. A Magyar Kick-Box Szovetséghez tartozo klubok ill. szakosztalyok igazolt sportoldi
szamara a WAKO Vilagszovetség altal kiadott formatuma Tagsagi konyv (,,Kék konyv™)
valtasa kotelezo.

2. A WAKO Tagsagi konyv csak akkor igazolja a sportoldt, amennyiben fényképe bele
van ragasztva, klubjanak pecsétje, a klub alairdsrajogosult vezet6jének alairasa,a
Szbvetség Mindsitési €s Igazolasi Bizottsaga altal adott igazolasi szama, a sportolo
aktualis 6vfokozata (a vizsgaztatd nevével €s alairasaval), valamint az egészségiigyi
alkalmassagot igazol6 bejegyz€s szerepel benne.

3. A tagsagi konyvek ellendrzésére a versenyeken a mérlegelés elétt kertil sor.
Amennyiben a mérlegelésre jelentkezett sportold Tagsagi konyvét nem tudja felmutatni,
ill. az tartalmilag, vagy formailag hianyos, Ggy a biroknak a mérlegelést és a versenyen
valé indulast meg kell tagadni a sportolotol.

4. Az érvényes Tagsagi konyv hianyaban versenyezni nem lehet.

5. Maés kiizddsportok sportoloi csak hasonlo tartalmu, érvényes tagsagi konyv felmutatisa
mellett vehetnek részt a versenyeken.

10.§. Egészségiigyi alkalmassag

1. A versenyz egészségiigyi alkalmassagat a versenyzd6 WAKO Tagsagi konyvébe (,,Kék
konyv’), kizarolag az arra jogosult sportorvos altal bebélyegzett ,,versenyezhet” engedély
ill. a sportorvos aléirasa és bélyegzdje igazolja.

2. Nem sportorvosi bélyegzdvel ellatott, barmely versenyzésre vonatkozo bejegyzés nem
vehetd figyelembe.

3. Helyszinen - akar sportorvosi feleldsségvallalassal - kiadott versenyengedély nem
fogadhato el.

4. A sportorvosi ,,versenyezhet” engedélyek érvényességi ideje a felnétt korcsoportba
tartozo versenyzoknél, a kiadas datumatdl szamitott 1 év, a tobbi korcsoport esetében a

kiadas datumatol szamitott f€l év.

5. A sportorvosi engedélyekkel kapcsolatos szabalyoktdl semmilyen mértékben nem lehet
eltérni mas kiizdésportok versenyzOi esetében sem.
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11.§. Mérlegelés

1. A kiizdelmi versenyeken kotelezé a mérlegelés minden sulycsoportban.

2. A mérlegelést minden sportold szdmara a hivatalosan meghirdetett mérlegelési idoben
kell végrehajtani, kiilon mérlegelésre nincs lehetdség.

3. A mérlegelésen csak az a sportold vehet részt, aki érvényes Tagsagi konyvvel igazolta
indulasi jogosultsagat.

4. A mérlegeléskor a sportold stlyat a ruha nélkiil, férfiaknal fiirddnadragban, ndknél
flirdédresszben, mért testsulya jelenti.

5. Az a sportold, aki az elsé mért sulyanal alacsonyabb sullyal szeretne versenyezni (és
ezért a helyszinen fogyasztani szeretne), az a mérlegelés befejezéséig ujbol jelentkezhet
mérlegelésre, de az akkor mért stlya mar a hivatalosan mért teststilyanak szamit.

6. A mérlegelésen legalabb két kijelolt versenybironak kell résztvenni €s arrol mérlegelési
jegyzokonyvet kell vezetni korcsoportonként, sulycsoportonként, nemenként és
szabalyrendszerenként. A mérlegelési jegyzokonyvben rogziteni kell a versenyzé nevét,
testsulyat (kg-ban, egy tizedes pontossagig), klubjanak nevét, dvfokozatat.

7. A mérlegelési jegyzokonyvet a mérlegeld birdk és a verseny fobiraja hitelesiti.
Utodlagos, a verseny kozbeni, stlyellendrzésre nincs lehetdség, a sportolok mérlegelési
jegyzékonyvben szerepld testsulyat kell véglegesnek tekinteni, azon csak nyilvanvalo
esetekben (téves bejegyzeés) a fobirod engedélyével lehet valtoztatni.

8. A mérlegeléshez egy tizedes jegy pontossaggal mérd mechanikus vagy elektromos

mérleg hasznalhatd, fiirddszobai mérleg nem. Egy mérlegelés folyaman ugyanaz(oka)t a
mérlege(ke)t kell hasznalni, kivéve, ha meghibasodds miatt valik sziikségessé a csere.

12.§. Sorsolas
1. A sorsolasta verseny fobirdja vezeti, segitoi az altala kijelolt birdk és sziikség szerint a
jelenlévd klubok képviseldi. A felmertilt vitas kérdésekben a fobird dont.
2. Kiizdelmi versenyeken a sorsolast a mérlegelési jegyzOkonyvek alapjankell elvégezni
sulycsoportonként.
3. Formagyakorlat versenyeken csak a kiilonb6z6 versenyszimokba benevezett

versenyzOk sorrendjét kell sorsoldssal megallapitani.

4. A sorsolas a versenyen résztvevo klubok szamara nyilvanos.
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5. A versenyzOk sorsolasanal kdtelezd mddszer nincs, de torekedni kell arra, hogy a
kovetkezd szempontok, a lehetdségekhez képest, a legteljesebb mértékben jussanak
érvényre:
» lehetdség szerint keriilni kell az azonos klubbeli
(nemzetiségli) versenyzok taldlkozasat az elsd korben,
» akorabbi eredményeik alapjan esélyesek kiilon agra
kiemelhetok,
= anem kiemelt versenyzok besorsolasa, lehetdség szerint
teljesen véletlenszertien (,,vakon™) torténjen.

6. A sorsolas befejezése utan a kész sorsolasi tablakat csak a f0bird valtoztathatja meg,
indokolt esetben (pl. téves bejegyzések, vagy utdlagos visszalépések miatt).

7. A sorsolas eredményérdl a klubok vezetdit, edzdit €s a versenyzoket, a verseny
megkezdéséig, tajékoztatni kell a sorsolasi tablak kifliggesztésével.

8. Egy versenyen egy versenyz0 nem gy6zhet kétszer egymas utdn kétszer kiizdelem
nélkiil (erédnyerdként és/vagy ellenfelének visszalépése miatt). Ebben az esetben U
sorsolast kell tartani.

9. Amennyiben egy versenyz0 a kiizdelmi versenyen egyetlen mérk6zést sem vivott ill.
nem mutatott be formagyakorlatot, mert nem volt masik versenyzd, nem hirdethetd ki
gyOztesnek, nem kaphat cimet és érmet.

13.§. A versenyek lebonyolitasanak feltételei

1. A versenyek lebonyolitasahoz a kovetkezd feltételeket kell biztositani:

»  versenykiiras
= averseny fObiraja és a biroi kar
= személyi, targyi €s egyéb feltételek

2. A verseny megrendezésérdl a rendezd Versenykiirasban értesiti a klubokat. A kiirasnak
a verseny idépontja elott legalabb két héttel meg kell érkeznie az érintettekhez.

3. A Versenykiirdsnak tartalmaznia kell a verseny elnevezését, jellegét, pontos helyét,
1d6épontjat, a mérlegelés kezdd €s befejezési idopontjat, a kezdési idépontot, a nevezés

modjat, hataridejét, a nevezési dij 0sszegét.

4. A versenyen fobirajat és a kozremiikodo, vizsgazott birokat a Szovetség Biroi
Bizottsaga jeloli ki.
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5. A versenyrendezés személyi feltételei:

» rendezd garda, felelds vezetdvel
»  jegyzOkonyvvezetok, idomérok,
= versenyorvos, a sziikséges orvosi felszereléssel

6. A versenyrendezés targyi feltételei, a versenyzOk varhato létszamanak megfeleld
mennyiségben:
* mérlegeld helyiség, mérleggel,
=  mérlegelési jegyzOkonyvek, sorsolasitablak,
versenyjegyzokonyvek, pontozo lapok,
= 5ltozok, egészségiigyl helyiségek,
= kijelolt kiizddterek,
*  idomérd eszkozok, iddjelzok (gong, sip, duda stb.),
= zslriasztalok, sz€kek a birdk, jegyzOkonyvvezetOk és
edzok szamara,
» hangositd berendezés, mikrofonok,
»  gydzelmi dobogd

7. A versenyrendezés egy¢b feltételei:

*  bemelegitésre alkalmas teriilet,

» {iditdital és ¢lelem beszerzésének lehetdsége (biifé),

= averseny helyszinén biztositani kell a nézok és a
résztvevok (versenyzdk, edzok, birdk) megfeleld
elkiilonitését.

14.§. A verseny fobiraja

1. A f6biro (chief referee) legfobb feladata, hogy biztositsa a verseny érvényes szabalyok

szerinti lebonyolitasat.

2. Amennyiben egyidében tobb kiizddtéren folynak mérkdzések, lehetdség szerint nem lat

el vezetd birdi feladatokat, tevékenysége ilyen esetekben a feliigyeletre, ellendrzésre €s
koordinécidra iranyul.

3. A verseny fobirajanak joga és kotelessége, hogy szabalytalansag, vagy hiba esetén

beavatkozzon a verseny menetébe, a szabalyok szerinti lebonyolitds biztositasa érdekében.
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4. Feladatanak ellatasa soran:

ellendrzi a verseny személyi, targyi és egyéb
feltételeinek meglétét,

ellendrzi a mérlegelést, vezeti a sorsolast, dont a
vitas kérdésekben,

kijeloli a mérkdzések birait, iranyitja és ellendrzi
tevékenységiiket, elemzi a hibdkat, tévedéseket,
kizérhatja azokat a birokat, akiknek miikodésében
sorozatos szakmai hibakat, részrehajléast tapasztal,
a szabalyok nem megfelelé alkalmazasabol és/vagy
tévedésbol hozott dontéseket feliilvizsgalja és
gondoskodik azok helyes moddositasarol,

ezen tevékenysége nem terjed ki a szabalyok
megfeleld alkalmazasaval, kizardlag a birdi
megitélésen alapuld dontésekre, amely dontések
véglegesek és megvaltoztathatatlanok,

dont a versenyen beadott 6vasok szabalyszertisége
tigyében ill. elbiraljaa szabalyszerli 6vasokat,
felfliggesztheti, vagy befejezettnek nyilvanithatja a
versenyt, ha a szabalyszerii és biztonsagos
lebonyolitas feltételei nem adottak (pl. néz6i
magatartas, versenyzok, csapatok bojkottja stb.),

a sportszeriitleniil viselkedd versenyzdket, vezetdket,
edzoket rendreutasitja, sulyosabb esetekben a
versenybdl kizarja,

a fObiro6 a versenyszabalyokat nem valtoztathatja
meg, azokkal ellentétes dontéseket nem hozhat,

a versenykiirasban foglaltakat csak abban az esetben
valtoztathatja meg, ha azok a szabalyokkal
ellentétesek,

a szabalykonyv szellemében dont minden a
szabalykonyvben nem szabalyozott kérdésben.

5. Az éppen folyd mérkdzést a versenyen egyediil a fébirénak van joga megszakitani,

indokolt esetben.
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15.§. A versenyorvos

1. Versenyeket megfeleld szami hivatalos versenyorvos nélkiil megtartani nem szabad. A
tobb kiizddtéren folyd versenyek esetében egy versenyorvosra legfeljebb hat kiizdtér

juthat.

2. A versenyorvos feladatainak ellatasa soran:

16.§. Sériilés

ellendrzi a helyszin, hogy megfelel-e az
egészségiigyi kovetelményeknek,

ellatja a versenyzOk sériiléseit, sziikség esetén
gondoskodik a sériilt versenyz6 korhazba
szallitasarol,

a merkdzések sordn a vezetd bird kérésére véleményt
nyilvanit a sériilések, rosszullétek ligyében és
eldonti, hogy a sériilt versenyzd alkalmas-e a
mérkézés folytatasara,

szlikség esetén kezdeményezi a versenyzd végleges
kizarasat a versenybdl,

a versenyorvos dontéseit senki nem biralhatja feliil.

1. Ha sériilés torténik a mérkézést vezetd birdnak kotelessége azonnal megallitania a
mérkézést és hivni a versenyorvost. A sériilés sulyossaganak megitélésében a vezetd
birénak nincs joga mérlegelni. A sériilt versenyzo a kiizd6teret nem hagyhatja el, mindig a
versenyorvosnak kell a kiizd6térhez jonnie.

2. A versenyorvos megallapitja a sériilés stilyossagat, sziikség szerint ellatja a sériilt
versenyzot és dont arrdl, hogy a versenyzd tudja-e folytatni a mérkdzést, vagy be kell azt

fejeznie.

3. Amennyiben a sériilés azonnali és hosszabb orvosi kezelést igényel, akkor a mérkdzést
be kell fejezni. Sériilést csak a menetek kozotti pihend iddben, vagy a mérkdzés
befejezése utan lehet hosszabban kezelni.

4. A versenyorvos aprobb beavatkozasa(i) nem haladhatja(dk) meg a hozzavet6legesen két
perces idOtartamot. Ez azt is jelenti, hogy a (csak) rovid ideig tartdé beavatkozdsok nem
ismétlddhetnek olyan mértékben, amely a mérkdzEés zavartalan és folyamatos lefolytatasat

veszélyeztethetné.
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5. Amennyiben a versenyorvos a versenyzot alkalmasnak talélta a mérkézés folytatasara,
akkor a mérkdzést folytatnia kell. Ha erre nem hajlando, akkor gy kell tekinteni, hogy a
mérkdzést feladta.

6. Abban az esetben, ha a versenyorvos dontése alapjan a mérkozést sériilés miatt be kell
fejezni, a birok dontenek arrol, hogy

= ki okozta a sériilést,
* milyen koriilmények kozott esett a sériilés.

7. A mérkdzE€s sériilés miatti befejezésekor, amennyiben

= asériilés szabalyos kiizdelemben esett, akkor
- a nem sériilt versenyzd a gydztes, de
- a Magyar Bajnoksag dontdjének
utols6 menetében az gydz, aki a
sériilésig ponteldnyben volt,
dontetlennél a nem sériilt versenyzo a
gyoztes,
= egyértelmiien megallapithatd, hogy a sériilés az egyik
versenyzd szabalytalansdga miatt kdvetkezett be, akkor a
nem sériilt versenyzd a gyoztes, a szabalytalankodot
viszont le kell 1éptetni.
= asériilésta versenyz6 sajat maganak okozta, akkor az
ellenfele a gydztes.
= egyik versenyz0 sem tudja folytatni a kiizdelmet és az ok
egyértelmlien nem allapithaté meg, akkor az addigi
pontozas alapjan kell eredményt hirdetni. Dontetlennél
nincs gyoztes.

8. Az a versenyz0, aki egy mérkdzést az ellenfél szabalytalansaga miatti sériilése miatt
nyert meg, az csak orvosi engedéllyel folytathatja a versenyt.

9. Amennyiben az a versenyz0, aki a verseny folyaman egyszer mar megnyert sériilés

miatt egy mérkozést és masodszor is sériilés miatti leléptetéssel nyer, azt a versenyzot -
gyOzelme ellenére - a tovabbi kiizdelmekbdl ki kell zarni.
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17.§. Leiités, Kiiités

1. Egy versenyz0 leiitottnek kell nyilvanitani, ha az, fejre és/vagy testre iranyuld, erdteljes

tamadas(sorozat) kovetkeztében

eszméletét vesziti,

elesik (a talajra keriil, vagyis a laban kiviil mas
testrésze is érinti a talajt), tovabba részben, vagy
egészben elvesziti harcképességét €s a vezetd
biré megitélése szerint képtelen folytatni a
kiizdelmet,

nem esik el (tdntorog, vagy a kotélre
tdmaszkodik), de a tiamadasok miatt részben,
vagy egészben elvesziti harcképességét, és a
vezetd bird megitélése szerint képtelen folytatni a
kiizdelmet.

Letités (knock-down) esetén a vezetd birdnak kotelessége azonnal megallitani a

kiizdelmet.

2. Az eszméletét veszitett versenyzot kititdttnek kell nyilvanitani (K.O.) és a versenybdl a

tovabbiakban ki kell zarni.

3. A semi- és light-contact szabalyrendszerekben, a leiitétt, de eszméletét nem veszitett,
versenyzO esetében a vezetd bironak, a kiizdelem leallitasa utan be kell hivnia a
versenyorvost. A versenyorvos dont arrél, hogy a leiitott versenyzé képes-e folytatni a
kiizdelmet. Amennyiben ugy dont, hogy erre allapota miatt nem képes, akkor a kiizdelmet
be kell fejezni €s a biroknak a sériilésekre vonatkozd szabalyok szerint kell eljarniuk.
Ezutan a versenyorvosnak dontenie kell a lelités hatdsanak sulyossagarol:

Amennyiben az orvos véleménye szerint a leiitott
versenyz0, apolas utan képes a tovabbi kiizdelmek
folytatasara, tigy a versenyzd orvosi engedéllyel
tovabbversenyezhet.

Amennyiben az orvos véleménye szerint a leiitott
versenyzO nem képes a tovabbi kiizdelmek folytatisara,
akkor a versenyzdt kititdttnek kell nyilvanitani,
fliggetleniil attol, hogy a kiiités szabalyos, vagy
szabalytalan kiizdelemben esett. A kilitott versenyzo
tovabbi kiizdelmeket nem vivhat.
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4. A full-contact, low-kick és WAKO Thai-box szabalyrendszerekben, az
eszméletvesztéssel nem jaro leiités(ek) utdn, a szabalyoknak megfeleléen a vezetd bird
raszamol a lelitott versenyzore. Amennyiben 10-ig szamol és a versenyz nem mutat
harcképességet (mindkét karja kiizdéallasban tartasaval), akkor a versenyzot kiiitottnek
kell nyilvanitani és a versenybdl ki kell zarni. A harmadik - ifjasagi versenyeken a
masodik - rdszdmoléds automatikusan kititést jelent.

5. Amennyiben a vezetd bird, az ellenfél 1athatdo dontd folénye miatti, fejre iranyulo
erdteljes timaddsok miatt, rdszamolas nélkiil befejezettnek nyilvénitja a kiizdelmet
(RSCH), akkor az azonos elbiralas ala esik a kiiitéssel a kotelezd pihend idok
szempontjabol.

6. Kiiitést kovetd kotelezd pihend 1dok:

= Eszméletvesztéssel nem jaro K.O., vagy RSCH
utan:

Feln6tt és junior korcsop.: 30 nap

Ifjusagi korcsop.: 45 nap
Serdiil6 korcsop.: 3 honap
Gyermek korcsop.: 5 hénap

= Eszméletvesztéssel jard K.O. utan:

Feln6tt és junior korcsop.: 60 nap

Ifjusagi korcsop.: 60 nap
Serdiil6 korcsop.: 6 honap
Gyermek korcsop.: 8 hénap

= Harom honapon beliili ismételt K.O. vagy RSCH
utan:

Feln6tt és junior korcsop.: 180 nap

Ifjisagi korcsop.: 180 nap
= Tizenkét honapon beliili harom K.O., vagy
RSCH utén:
Felnétt korcsop.: 1év
Junior korcsop.: 1év

= Tizenkét honapon beliili kettd K.O. vagy RSCH
utan:

Serdiil6 korcsop.: végleges eltiltas
Gyermek korcsop.:  végleges eltiltas
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7. A kiiités tényét €s az eltiltds idétartamat a versenyorvos a versenyzd6 WAKO tagsagi
konyvébe bejegyzi és a fobird leszignalja.

18.§. Ovas

1. Az 6vas a verseny folyaman hozott dontések, intézkedések ellen iranyuld beadvany,
amelyet szabalyszerti formaban a verseny fObirdjanak kell benyujtani.

2. Az ovast csak a versenyen résztvevo csapat kijelolt vezetdje nyujthatja be.
3. A szabalyszerli 0vés a kovetkez0 feltételeknek kell, hogy megfeleljen:

= irasba kell foglalni €és a csapatvezetdnek ala kell irnia,

= asérelmezett dontést, intézkedés bekovetkeztétol
szamitott legfeljebb 10 percen beliil kell benytjtani
(ennek megallapitasanal figyelembe kell venni, hogy az
¢érintetteknek egyaltalan mikor volt lehetdségiik értesiilni
a kifogasolt dontésrdl),

= tartalmaznia kell a sérelmezett dontés, intézkedés leirasat
¢s azt, hogy miként kivanjak orvosolni,

= ¢vasi dijat kell hozza mellékelni. Az 6vasi dij a verseny
nevezési dijanak kétszerese.

4. Az ovas targya iranyulhat:

= averseny rendezésére, menetére €s résztvevoire,
= tévesen bejegyzett mérlegelési adatokra, sorsolési
eseményekre, eredményekre,

» versenyzOk indulési jogosultsagara,

= versenyzOk, edzOk, vezetOk magatartasara,

*  bir6i mithibékra.
5. A bir6i mithiba olyan birdi dontést jelent, amely a szabalykonyv eldirdsaival ellentétes
(pl. fejre irdnyul6 szabalyos - nem ugrd - ragdtechnikara egy pont megitélése; talalat

megitélése egyetlen bird véleménye alapjan stb.).

6. A birok itéletei, amelyeket a szabalyoknak megfelelden hoztak, véglegesek és
megtdmadhatatlanok, azok 6vas targyat nem képezhetik.

7. A nem szabdalyszerl, elkésve beadott, tartalmilag hibas 6vast érdemi dontés nélkiil el
kell utasitani.
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8. Az ovast a verseny fObirajanak a beadast kdvetd legrovidebb idd alatt haladéktalanul
vizsgalnia kell €s annak tigyében a legsiirgésebben dontést kell hoznia. Amennyiben
sziikséges, a vizsgalat idejére ledllithatja az érintett kiizdSterek kiizdelmeit, vagy az egész
versenyt.

9. A verseny fobirajanak a legnagyobb koriiltekintéssel €s az érintettek meghallgatasa
utan kell meghoznia dontéseit. Eljarasaban arra kell fokozottan tekintettel lennie, hogy a
jogos ovasok orvosolasaramod nyiljon €s az események ne haladjanak til a beavatkozas
lehetdségén, az ésszerliség hatarain beliil.

19.§. Dijazas

1. Nemzetkozi és orszagos versenyeken (kivéve az orszagos bajnoki fordulokat) a
versenyzOk szamara a kovetkez0 dijazast kell biztositani:

= L. helyezettek: kupa, érem, oklevél

= L és III. helyezettek: érem, oklevél (a full-contact, low-
kick és WAKO thai-box versenyeken két harmadik
helyezett van sulycsoportonként).

2. Egyéb versenyeken az els6 harom helyezettet érem- és oklevél dijazasban kell
részesiteni.

3. Ezeken kiviil adhato legtechnikasabb férfi, n6i, valamint legeredményesebb edzo és
csapat dij is.
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Il. fejezet

Semi-contact szabalyrendszer

A semi-contact rendszeri kiizdelem soran a versenyzdk jol kontrollalt és gyorsan
kivitelezett kéz- és labtechnikak végrehajtasaval igyekeznek minél tobb pontot szerezni. A
kiizdelmet a vezet6 biré6 minden egyes értékelheto talalatnal megallitja és a pontokat
megitéli.

1.§. A kiizdétér

1. A kiizd6tér felndtt és junior versenyeken egy 8x8 méteres, ifjusagi, serdiild és gyermek
versenyeken egy 6x6 méteres négyzet, melyet a padld szinétdl jol megkiilonboztethetd
szinnel kell jel6lni. A kiizddteret jel616 vonalak vastagsdga minimum 6t, maximum 10
cm. A padlo anyaga lehet lakkozott parketta, milanyag boritas vagy tatami.

2. A kiizddtéren beliil a vezetd biro és a két versenyzd helyét kell megjeldlni egy-egy 50
cm hosszl vonallal. A vezetd bird helye a zstiri asztallal szembeni tils6 oldalvonaltol
mért 2,5 (8x8 m.) ill. 2,0 (6x6 m.) méteres tdvolsadgban van kdzépen. A versenyzok helyét
az oldalvonalaktol szamitott 2,0 (8x8 m.) ill. 1,5 (6x6 m.) méteres tavolsagban kell
kijelolni.

2.§. Oltézék

1. A versenyzOk a versenyeken kiizdéruhat viselnek, amely lehet karate-gi, V kivagasu
felsOrész nadraggal, valamint az 6vfokozatuknak megfeleld szinii 6vet. Gyermek és
serdiilé versenyeken polo viselése megengedett.

2. Az oltozéknek a kovetkezd kovetelményeket kell kielégitenie:
» tisztdnak és épnek kell lennie,
» anadrdg szaranak takarnia kell a bokat,

= a fels6rész ujjanak legalabb konyékig kell érnie,
= gombot, villamzarat stb. nem tartalmazhat,

3. Az azonos klubhoz tartozo versenyzoknek - lehetdség szerint - egyforma 6ltozeket kell
viselnitik.
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3.§. Védofelszerelések

1. Kotelezd védofelszerelések

2. Ajanlott védofelszerelések

= veédokesztyll

Felndtt és junior versenyeken nyitott, ifjusagi, serdiild és
gyermek versenyeken zart kesztyi.

A nyitott kesztyli parndzatanak be kell boritania az 6kIot, a
hiivelykujjat és a belso kézélt (ridge hand), fednie kell az
ujjakat, beleértve az ujjhegyeket is, valamint legalabb 6t
centiméterrel a csuklo f61é kell érnie. Ontdtt, poliuretan
anyagl, valamint fiiz8s kesztyli nem hasznalhato.

» ]abvédo

A labvédoknek teljesen be kell fedniiik a labfejet (a talp
kivételével), beleértve a sarkat is €s legalabb 6t centiméterrel
a boka fol¢é kell érnie. Ontdtt, poliuretan anyag 1abvédod
nem hasznalhato.

= fejvédd

Gyermek ¢s serdiil6 versenyeken a fejvédod ajanlott, nem
kotelezo.

A fejvédonek be kell fednie a homlokot, a fejtetdt, a
halantékot, a tarkot, a fiileket és az also allkapocs oldalso
részét. A jaromcsontot takard Un. sparring fejvédo nem
hasznalhato.

* sipcsontvédd
A sipcsontvédd nem tartalmazhat semmiféle kemény

anyagot (kemény milanyag, fém, fa).

= fogvédd
Gyermek ¢és serdiild versenyeken ajanlott.

=  herevédo
Csak a nadrag alatt Iehet viselni. Gyermek ¢és serdiilé
versenyeken ajanlott.

» bandazs

Hossza nem lehet tobb 2,5 méternél, sz¢élessége 5
centiméternél.

=  mellvédd nOknek

3. Még viselhetd védodfelszerelések: konyokvédo, térdvédd, alkarvédo.
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4. A védofelszereléseknek épnek, megfeleld méretiinek és allapotiiaknak kell lennitik.
Nem lehet rajtuk fém csat, kapocs, vagy barmely sériilés okozasara alkalmas rész.

5. A védofelszerelések allapotat a birdk a kiizdelem megkezdése elétt ellendrzik. A nem
megfeleld allapoti vagy méretli, hidnyos, szakadt védoéfelszereléseket viseld versenyzoket
utasitaniuk kell a hianyok poétlaséra, és/vagy cserére. A versenyzonek az erre vonatkozd
utasitdsoknak a lehetd legrovidebb 1d6 alatt kell eleget tennie, kiilonben a versenybdl
kizarhato.

6. A védofelszerelések mérkozések kozbeni cseréje csak a vezetd bird engedélyével
kertiilhet sor.

4.§. Személyi kovetelmények

1. A versenyzOknek tiszta Oltozetben és tiszta testtel kell a kiizd6téren megjelenniiik. Nem
viselhetnek - még a védofelszerelés alatt sem - semmiféle fémes targyat, kormeik,
kiilondsen a labon, nem lehetnek hossziak.

2. Lagy kontaktlencse csak sajat feleldsségre viselhetd, de annak viselésével
Osszefliggésben jelentkezd problémak miatt a kiizdelem huzamosabb ideji és/vagy

gyakori megszakitdsara nincs lehetdség.

3. Amennyiben a versenyzd hosszi hajat visel, ugy azt 6ssze kell fognia hajgumival.

5.§. A versenyzok teenddi a mérkozések soran

1. A versenyzok, a szolitasra jelentkeznek a kiizd6tér mellett a kiizdelem megkezdése
elott. Az elsének szodlitott versenyzd mindig a vezetd biro jobb keze feldli helyet, a piros
oldalt, foglalja el.

2. A védofelszerelések felvétele utdn a pontozo birok ellendrzik a versenyzok ruhdzatat és
a védofelszereléseket.

3. A védofelszerelésben az oldalvonalak mentén varakozd versenyzoket a vezetd bird a
kiizddtérre szolitja, akik a szamukra kijeldlt szakaszokhoz 1épnek €s alapallasban

varakoznak.

4. A vezetd bird ,,shake hands!” (kézfogas!) felszolitdsara eldrelépnek és koszontésképpen
Osszetitik kesztytijiiket. Ezutdn visszalépnek a helylikre és kiizd6allast vesznek fel.
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5. A kiizdelem a vezetd bird ,,fight” (harcolj!) vezényszavéra indul és a ,,stop” (allj!)
vezényszoig tart.

6. A ,,stop” vezényszo utan a versenyzOk mindig visszatérnek a szamukra kijelolt
szakaszra és onnan folytatjak tovabb a kiizdelmet.

7. A kiizdelem befejezésekor a versenyzOk a szdmukra kijeldlt szakaszokon varjak, hogy a
vezetd bird kihirdesse az eredményt. A gyéztes kihirdetése utdn a versenyzok ismételten
kezet fognak.

8. Az a versenyz0, aki a kiizdelem megszakitasat akarja a vezetd bir6tol kérni
(védofelszerelés vagy ruhaigazitas, esetleg sériilés miatt), az egyik karjat magasra tartva
jelzi az idOkérést és kozli a vezetd birdval annak okat.

9. Dontetlennél ill. tobbmenetes mérkdzések esetében, a menetek kozotti pihendiddben a
versenyzok a kiizdOteret nem hagyhatjak el, csak az oldalvonalig hatralépve
varakozhatnak a folytatasra.

10. A versenyz6t a mérkdzésre egy edzo kisérheti el. Az edz6 a kiizdtérre nem 1éphet,
tanacsokat diszkrét moédon adhat a mérkézés folyaman, a mérk6zés menetét nem
zavarhatja

6.§. Gyozelemegyéni versenyeken

1. Az a versenyz0 a gyoztes, aki - beleszamitva a pontlevondsokat is - tobb pontot gytijtott
Ossze a mérkézés folyaman, mint ellenfele. Amennyiben a mérkdz¢&s alatt a birok nem
itéltek pontot az egyik versenyzonek sem, de az egyiket egy, vagy két pont levonasaval
sujtottak, ugy az ellenfele megnyerte a mérkdzést.

2. Két, vagy tobbmenetes rendszerben a menetek Osszesitett pontszama alapjankell a
gyOztest kihirdetni.

3. Amennyiben a mérkdzés idejének letelte utdn a két versenyzd Osszesitett - a
pontlevonasokkal egyiitt szamitott - pontjainak szama egyenld, a mérkdzés eredménye (a
rendes kiizd6ido letelte utan) dontetlen és ekkor a dontetlenre vonatkozo szabalyok szerint
kell a mérkézést folytatni.

4. Amennyiben a mérkdzés ideje alatt a két versenyz0 pontszamai kozott legalabb 10
pontos a kiilonbség, ugy mérkdzést be kell fejezni és a tobb pontot elérd versenyzot kell

gyOztesnek kihirdetni.

5. Ha egy versenyz6 feladja a kiizdelmet, vagy nem jelenik meg a kiizdGtéren a szolitdsra,
akkor az ellenfele gydz.
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6. Egyéni kdormérkézéseknél egyenlé szami gydzelem esetén az a gydztes
= akinek, a mérkézés(ek) folyaman Gsszesen szerzett €s
kapott pontjai kozotti kiillonbség a legnagyobb, ha ez
egyenlo,
= akinek, a mérkdzés(ek) folyaman 0sszesen szerzett
pontjainak szama magasabb, ha ez is egyenlo,
» aki az egymas elleni mérkdzésen gydzott.
A leléptetéssel, sériilés miatt ill. feladassal megnyert mérkézések eredményeit 5:0
pontarannyal kell a szamitasnal figyelembe venni.

7.8. Gyozelemcsapatversenyeken

1. Csapatversenyeken, a felndtt és a junior korcsoportban a csapatokat minden esetben a
versenyzok novekvd sulysorrendjének megfelelden kell 6sszedllitani. A serdiil6 és a
gyermek korcsoportokban csapatversenyt csak azonos kor- és stilycsoportokhoz tartozo
csapatok kozott lehet rendezni.

2. A csapatokban szerepldk 1étszama, a feln6tt €s junior korcsoportokban a férfiaknal 5 6
(minimum3), két tartalékkal, a n6knél 3 f6 (minimum 2), 1 tartalékkal.

3. A serdiild és a gyermek korcsoportokban a csapatokban szereplok 1étszamat a kiirasban
kell meghatarozni ugy, hogy az nem lehet tobb, mint a felndtt korcsoportban
meghatarozott 1étszam.

4. Amennyiben a csapatokban indulok 1étszama nem éri el az eldirt 1étszamot. Ggy a
hidnyzé versenyzok mérkézéseit az ellenfélnél megnyertnek kell tekinteni 5:0
pontarannyal.

5. A csapatversenyek soran a mérkdzéseket az egyéni mérkézések szabalyai szerint kell
lejatszani.

6. Az a csapat a gydztes, amelyik tobb gy6zelmet aratott, figyelembe véve a hianyzo
csapattagok (4. pont) miatti megnyert mérkdzéseket is.

7. Amennyiben a csapatok gydzelmeinek szama egyenld, ugy az egyéni kormérkdzésekre
vonatkozo szabalyokat kell értelemszertien alkalmazni azzal a kiilonbséggel, hogy
egyenld pontkiilonbség ¢s egyenld szamu adott taldlat esetén egy-egy kijeldlt csapattag
egy ujabb mérkdzéssel donti el a csapattalalkozd eredményét.
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8.8. A mérkézések idétartama

1. A mérkdzések idOtartama menetenként kettd perc, a menetek kozott egyperces
sziinetekkel. A mérkdzések lehetnek egy ill. tobbmenetesek. A menetek szamarol a
kiirasban kell sz6lni.

2. A feln6tt €s junior korcsoportban, a bajnoki cimet eldontd egyéni versenyeken a négy
kozé bejutottaknal (beleértve a harmas és négyes kormérkozéseket is) a mérkdzések
kétmenetesek, a felndtt korcsoportban a donték harommenetesek.

3. A mérkdzések egyes meneteinek iddtartamat az un. futd 1d6 szerint kell mérni, vagyis a
menet megkezdése utan az orat csak a vezetd biro ,,stop time” (id6 allj!) utasitdsara
allithatjak meg, egyébként azi1dd mérése folyamatosan torténik.

4. A vezetd bird csak indokolt esetben - pl. sériilés, ruha-, vagy védofelszerelés igazitasa,
szabalytalansag észlelése miatt - 4llithatja le az 6rat. Pontlevonas esetén mindig meg kell
allitania az orat, figyelmeztetésekhez csak akkor, ha ezt sziikségesnek tartja.

5. Az 1d6 megallitasat a versenyz6 is kérheti (karja felnyujtasaval), de a vezetd bir6d ennek
a kérésnek csak akkor koteles eleget tenni, ha azt indokoltnak tartja és ugy itéli meg, hogy
a masik versenyz0 ezaltal nem keriil hatranyba.

6. Szandékos i1d6huzas ill. az id6 gyakori és indokolatlan megallittatasa miatt a vezetd
birénak figyelmeztetnie kell a versenyzot, tovabba, a pontozd birdk tobbségének
egyetértése esetén a versenyzo - a kiizdelem szandékos elkeriilésének cimén —
pontlevonassal sujthato ¢€s le is 1éptethetd.

9.§. Hosszabbitas (dontetlen esetén)

1. Amennyiben a mérkézés (rendes) idOtartamanak letelte utin a versenyzoknek azonos
pontszamuk van, akkor a mérkézés eredménye eldontetlen (draw). Miutan a dontetlen
eredményt a vezetd bird kihirdette egyperces pihendidd utan egy egyperces hosszabbitas
kovetkezik.

2. Ha a hosszabbitas letelte utan sem lehet a pontszamok alapjan gydztest hirdetni. akkor a
versenyzok - pihend 1d6 nélkiil - a dontésig folytatjak a kiizdelmet, iddkorlat nélkiil.

3. A mérkdzést ezutan az els6 érvényes talalatot elérd versenyzo nyeri. Az a versenyzo is
gy0z, aki ugyan nem ért el el0szor talalatot, viszont ellenfelét pontlevonassal sujtjak.

4. A hosszabbitds nem ) mérkézés, hanem a kiizdelem folytatasat jelenti. A versenyzok

cselekedeteinek megitélése azonos mdédon és folyamatosan torténik a mérk6zés (rendes)
id6tartama és a hosszabbitasok alatt.
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10.§. Idojelzés és az idéjelzéssel egybeeso technikak

1. A menetek, ill. a hosszabbitasok végén az idémérd jelez. Az iddjelzés - lehetdség
szerint mindig - hangjelzéssel torténik (de ennek hianyaban az id6jelzés torténhet
valamely kdnnyli targy bedobasaval is).

2. A vezetd bird a mérkdzés végét jelzo hangjelzésre azonnal megallitja a mérkdzést.

3. A mérkozés a végét jelzo hangjelzésig tart, az addig ill. az azzal egyidoben végrehajtott
akciok (talalatok, szabalytalansagok) értékelhetdk.

11.§. A kiizdotér elhagyasa, kilépés a kiizdotérrol

1. Amennyiben a versenyz6 egyik laba a kiizd6teret hatarold vonalon kiviilre keriilt az
még nem szamit a kiizd6tér elhagyasanak és kilépésnek sem.

2. Ekkor, az egyik labaval a kiizd6téren kiviil tartdzkodd versenyzot érvényes
technikakkal talalatot érden lehet tamadni, az 6 altala bevitt talalatok viszont nem
értékelhetoek, csak miutan mindkét labaval visszatért a kiizdGtérre.

3. Ha a versenyz0 mindkét 1dba a kiizd6téren kiviilre kertilt, akkor az a kiizd6tér
elhagyasanak szamit. Amint az egyik versenyzd elhagyja a kiizddteret, a vezetd bird
megallitja a kiizdelmet €s a versenyziket visszarendeli a kijeldlt helyiikre.

4. A kiizdotér elhagyasa akkor szamit kilépésnek, ha a mindkét labaval a kiizddteret
elhagy6 versenyzd kimenekiilt, vagy taktikai mozgas kdzben 1épett ki mindkét 1abaval a
vonalon talra.

5. Nem szamit kilépésnek a kiizddtér elhagyasa, ha az egyik versenyzot kilokték, vagy
egy utés ill. ragas kovetkeztében keriilt a vonalon kiviilre, tovabba, ha a versenyzok

folyamatos harc kdzben - egyenld felekként - keriilnek a vonalon tulra.

6. A kilépés tényét minden esetben a birdk allapitjak meg, ill. - a tobbségi elv alapjan
dontenek arrol, hogy a kiizd6tér elhagyasa kilépésnek mindsiil, vagy sem.
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12.§. A kilépések szankcidi
1. A kilépések tényet és a kilépések szamat a vezetd bird a kilépd versenyzének jelzi és
azt a zsliriasztalnal is feljegyzik.
2. Az elsé kilépés utan a versenyzd figyelmeztetésben részestil.

3. A masodik kilépés utdn a versenyzd figyelmeztetésben részesiil.

4. A harmadik kilépés utdn egy pontot le kell vonni a kilépd versenyzotol.

5. A negyedik kilépés utan a kilépd versenyzot le kell 1éptetni.

6. A kilépések megitélése €s szdmoldsa az egész mérkdzés folyaman (beleértve a
hosszabbitasokat is) azonos modon ¢és folyamatosan torténik.

13.§. Talalati feliiletek

1. Ervényes (pontot éréen tamadhato) talalati feliiletek:

» Fej: az arc, a homlok, a fej oldalsé része, a tarko.
Gyermek, serdiild és ifjusagi versenyeken a tarko
tamadasa tilos.

= Felsé test: elol a nyaktol lefelé az 6vig, oldalt a test
kozépvonalaig.

2. (Pontot nem érden) tamadhatd feliilet: 1absoprés esetén a labfej boka alatti része.
3. Ervénytelen, tiltott talalati feliiletek:

= a fejtetd,

= anyak

= ahat, a gerinc és a vesék,

» akarok és a vallak,
= az Ov ¢és a labfej kozotti részek.
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14.§. Engedélyezett tamado feliiletek

1. Kéz:

15.§. Engedélyezett technikak

1. Kéztechnikik:

2. Rugasok:

az 0kol eliilso része,

a kézhat,

a belso kéz¢l (ridgehand)

Gyermek, serdiild és ifjusagi versenyeken a belso kéz¢l
hasznalata tilos.

a talp,

l1abél,

a lefeszitett 1abfe;j,

A balta, a forditott korives, valamint a fordulasos
rigasokndl csak a talp lehet a timado feliilet, a sarok
nem.

egyenes Utes

horog iités

csapott lités

kézhat tités

belsd kéz¢l iités (gyermek, serdiild és ifjusagi
versenyeken a belso kéz¢l hasznalata tilos)

egyenes rugas

hatso egyenes rigas

oldalso ragas

korives ragas

forditott korives (sarok) ragas
balta riigas

forduldsos ragasok

ugr6 rugasok
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3. Labsoprés:

A 1abs0Oprés csak abban az esetben értékelhetd, ha

16.§. Tiltott technikak és akciok
1. Tiltott technikak:

2. Tiltott akciok:

a technika az ellenfél labfejének véddcipdvel boritott
részére iranyul €s a labsoprést végrehajtod versenyzo a
labfejének véddcipdvel boritott részével tamadott,

a megtamadott versenyzd a labsoprés kovetkeztében
azonnal elesik, vagyis valamely testrésze - a 1aban kiviil
- a talajt éri,

a tamado a labsoprés végrehajtasa alatt és utan talpon
marad és mas testrészével nem érinti a talajt.

ités kiilso kézéllel

tenyeres Utés

tamadas ujjal

alkaros iités

konyokiités

rugas sipcsonttal

térdrugas

dobasok

a tekintettel nem kisért, un. vak technikak

érvénytelen taldlati feliiletek timadésa

tdmadas nem engedélyezett tamado feliilettel
»allj” utani tamadas

foldre keriilt ellenfél tdmadasa (foldre kertilés: amikor a
versenyzd valamely testrésze - a laban kiviil - a talajt éri)
kilépés

fejelés

ités vallal

16kés

fogas

menekiilés,

kifordulés, érvénytelen talalati feliilet mutatasa
szandékos foldrekeriilés

szandékos és ismételt id6huzas

a fogvédo szandékos kiejtése, vagy kikopése

nem kontrollalt, tl er6s tamadas

passzivitas, a kiizdelem szandékos elkeriilése
barmely sportszeriitlen viselkedés

engedély nélkiili beszéd kiizdelem kozben

a birok, edzok, vezetok, rendezok elleni tamadas a
kiizdStéren és azon kiviil a verseny ideje alatt.
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3. Tiltott akcionak szamit a versenyz0 csapattagjainak, edzdinek, vezetdinek barmely
sportszeriitlen viselkedése is.

17.§. Az érvényes talalat kritériumai

1. Ervényesnek, pontértékiinek itélheté az a talalat, amely

= engedélyezett, nem tiltott technika, amelyet

= szabalyosan,

»  kell6 gyorsasaggal és

= ellendrzott félerdvel hajtanak végre,

= ¢érvényes talalati feliiletre iranyul,

= az érvényes talalati feliiletet az érvényes tdmado
feliilettel tamadja,

= atamado és talalati feliiletek érintkeznek egymassal
(contact),

» avégrehajtas - beleértve az ugro titések és rugasok
esetén a foldre érkezést is - nem jar egyensulyvesztéssel
(nem szamit egyensulyvesztésnek, ha a talalattal elért
versenyz6 ellenfelét - szabalytalanul felloki)

= ugro iitések és rugasok esetén a kiizddtérre torténik a
foldreérkezés

2. Az ellendrzott felérdt a fejre iranyuld tamadéasoknal kiilondsen szigoruan kell
megkdvetelni.

3. A tdmadasok erejétugy kell kontrollalni, hogy az ne okozzon sériilést,
harcképtelenséget, amely a timadot elényhdz juttatna.

4. A tamadasok erejének megitélésében elsésorban nem a megtamadott versenyzo
reakcidit kell alapul venni, hanem a timad¢ altal alkalmazott erd nagysagat.

5. Ervényes talalatot csak a feliiletek érintkezésének hangja alapjan megitélni nem lehet, a

biroknak a talélat megitéléséhez a timado és a talalati feliiletek talalkozasat feltétlentil
latniuk kell.

37



18.§. A talalatok pontértékei
1. Csak azokat a taldlatokat lehet pontozni, amelyek a 17.§.-ban meghatarozott
kritériumoknak mindenben megfelelnek. A talalatok pontértékei a kovetkezok:
= Egy pont: - minden kézzel végrehajtott tdmadas,
- testre irdnyuld (nem ugrd) riagas,
- labsoprés.
=  Kettd pont: - fejre irdnyuld rugas,

- testre irdnyuld ugrd rugas.

= Harom pont: - fejre irdnyuld ugré rugas.

2. Nem adhato pont az érvényes labsoprést azonnal kovetd technikara.

3. Sorozattdmadas esetén - mivel a vezetd biré minden érvényes taldlatnal megallitja a
mérkézést - csak a stop (allj!) vezényszoig végrehajtott elsd érvényes taldlat vehetd
figyelembe.

4. A két versenyz6 altal egyidoben végrehajtott Uin. egyiittes taldlatok esetében, mindkét
talalatra meg kell itélni a talalatnak megfeleld pontszamot.

19.§. Biintetések

1. Azt a versenyzot, aki a 16.§.-ban felsorolt tiltott technikak és akciok valamelyikét
elkoveti, a birdk biintetéssel sujtjak. A tiltott technikdk és akciok koziil kiilon kell kezelni
a kilépéseket ill. a kilépéseken tul felsoroltakat.

2. A kilépéseket a 12.§.-ban részletezettek szerint kell biintetni a biroknak.

3. A tobbi szabalysértés biintetésének fokozatai a kdvetkezok:
= ¢lsd szabalysértés: figyelmeztetés (warning)
* masodik szabalysértés: figyelmeztetés (warning)

» harmadik szabalysértés egy pont levonas
= negyedik szabalysértés leléptetés
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4. Egy versenyzOnek egy mérkdzés alatt (beleértve a hosszabbitasokat is) legfeljebb két
pontlevonasa lehet. Amennyiben Ujabb biintetendd cselekményt hajt végre (kilép, vagy
ismét szabalytalankodik), ugy a versenyzdt le kell 1éptetni.

5. A szabdlytalankodé versenyz0 nem kaphat egyszerre biintetést és pontot egy
technikaért (pl. egy tal erds iitésért nem lehet pontot és figyelmeztetést adni), szdmara a
szabalytalansagért jaro, megfeleld fokozatu biintetést kell megitélni.

Az a versenyz0 viszont, aki a rajta esett sérelemmel egyidoben értékelhetd technikat hajt
végre, akkor szamara megitélhetd a megfeleld pontértéki taldlat és ellenfelének a
blintetés. Hangsulyozandé az egyidejliség, ha ez nem all fenn, akkor az eldbb bekovetkezo
esemény alapjan kell itélni.

6. A biintetéseket altaldban a felsorolt fokozati sorrendben kell alkalmazni (a kilépéseknél
ettdl eltérni semmilyen indokkal nem lehet). Azonban, a kdvetkezd kiilondsen stlyos
szabalytalansdgok esetében a fokozati sorrend betartasa nem kotelezo:

,,vak” technikak alkalmazasa,

nem kontrollalt, til erds tamadasok,
» allj” utdni tdmadas,

= akizdelem szandékos elkeriilése,
= sportszerlitlen magatartas

Ezek esetében, indokolt helyzetben, a versenyzd akar azonnal pontlevonassal stjthato
vagy le is 1éptethetd.

7. A versenyz0 csapattagjainak, vezetdinek sportszeriitlen viselkedését a kovetkezok
szerint lehet biintetni:

= acsapattagok, vezetdk figyelmeztetése,

= acsapattagok, vezetok eltavolitasa a kiizdotértol,
= pontlevonds a versenyzotol,

= aversenyzO leléptetése,

= acsapat kizarasa.

8. A szabalytalansagok tényérdl, annak mindsitésérdl, valamint a biintetés mértékérdl a
birok dontenek. A versenyzét pontlevondssal sujtani, ill. leléptetni csak biroi tandcskozas
(és a tobbségi elv szerint hozott dontés) alapjan lehet.

Ennek nem mond ellent, ha a vezetd bir6 a harmadik kilépés utan, biréi tandcskozas
nélkil itéli meg a pontlevondst, hiszen a birok mar a harom kilépés (a tobbségi elv
szerinti) megitélésével dontdttek a pontlevonasrol.

9. A figyelmeztetéseket a vezetd bird a vétkes versenyzdvel szemben allva kozli érthetden
¢s hangosan, hogy mindkét versenyzd ¢€s edz0 hallja. Az 1d6t csak abban az esetben kell
ilyenkor leallitani, ha a vezetd bir6 ugy itéli meg, hogy e nélkiil az egyik versenyz6
jogosulatlan elényhdz jutna.
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10. Pontlevonasnal mindig meg kell 4llitani az iddt és gondoskodni kell arrél, hogy a
versenyzoknek, az edzOknek és a jegyzOkonyvet vezetdnek is egyértelmil legyen ki, miért
kap biintetést.

20.§. A birok miikkodése

1. A mérkdzések soran egy vezetd bird (referee) és két pontozd bird (judge) mikddik
kozre. OltozEkiik sziirke nadrag, fehér ing és sportcipd. A birok nem viselhetnek orat,
ovtaskat stb.

2. A vezetd bird a kiizd6téren, a pontozo birdk a vezetd birdval ellentétes oldalon -
lehetdleg - az oldalvonalak mentén, a versenyzoktdl megfeleld tdvolsagban mozogva
kisérik figyelemmel a mérkdzésen torténteket. Mozgasuk sordn a vezetd bird pozicidja a
meghatarozd, a pontozd birdknak térekedniiik kell, hogy a birok egymashoz viszonyitott
helyzetében meglévd képzeletbeli haromszoget allanddan fenntartsak.

3. A birdk 6nalloan, legjobb szakmai tudasuk és lelkiismeretiik alapjan, partatlanul hozzak
meg itéleteiket. [télkezésiikben a szabalykonyv eldirdsain és a mérkézésen torténteken
kiviil semmiféle egyéb tényezd nem jatszhat szerepet.

4. Az egyes biroi itéletek alapjan a dontéseket meghozni, kizardlag a tobbségi elv feltétlen
érvényesiilésével lehet. A tObbségi elv azt jelenti, hogy dontést csak legalabb két bird
azonos véleménye alapjan lehet hozni.

5. Az itélethozatal tekintetében a birdk teljesen egyenrangiiak, a dontésekhez a vezetd

birénak kotelessége azonos modon ¢és sullyal figyelembe vennie a pontozo birdk itéleteit
¢s véleményét.

21.§. A vezet6 biré
1. A vezetd bird felelds a mérkdzés szabalyok szerinti levezetéséért, a versenyzok
biztonsagaért, a biraskodas rendjéért.

2. Elinditja és megallitja a kiizdelmet, értékeli az eseményeket, bemondja ¢s bemutatja a
talalatokat, kilépéseket, figyelmeztetéseket, pontlevonasokat.

3. Az itélethozatalban a vezetd bird egyenrangian, nyilvanosan ¢és folyamatosan részt

vesz, munkaja nem egyszeriien a két pontozo bird dontéseinek 0sszegzésébdl és a
dontések kihirdetésébdl all.
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4. Azonnal meg kell allitania a kiizdelmet, ha 6 maga, vagy a pontoz6 birdk valamely
olyan eseményt (talalat, szabalytalansag stb.) lattak ill. jeleztek, amely biroi itélkezést és
dontést igényel.

5. Munkaja soran fokozottan tigyelnie kell a tobbségi elv érvényre juttatisara, ennek
biztositdsahoz sziikség esetén tanacskozhat segitdivel.

6. A vezetd bironak joga van egyszemélyben figyelmeztetést adnia. Ezzel a jogaval
azonban csak nagy koriiltekintéssel, egyértelmi helyzetekben szabad élnie.

22.§. A pontoz6 birok

1. A mérkdézéseken résztvevo két pontozd bird, mieldtt a versenyzoket a vezetd bird a
kiizdotérre szolitja, ellendrzi a versenyzok ruhdzatat, védofelszerelését.

2. A mérkdzés folyaman folyamatosan figyelemmel kisérik az eseményeket, itéletet
alkotnak ¢€s errdl a vezetd birdt egyértelmii jelekkel, sziikség esetén szoban is,
tajékoztatjak.

3. A pontozd biroknak kotelességiik minden felmeriilé eseményrdl és a lehetd legrovidebb

idén beliil itéletet hozni. {téleteik nyilvanosak.

4. Amennyiben egy pontozo bird észrevesz valamely szabalykonyvbe 1itk6z6 eseményt,
cselekedetet, amely a vezetd biro figyelmét elkeriilte kotelessége arra haladéktalanul
felhivni a figyelmet.

5. Amennyiben a vezetd bird és/vagy a masik pontozo bird megprobalja rabeszélni a
pontozo birdt a szabalyoknak és legjobb meggydzddésének megfelelden hozott itéletének

a megvaltoztatasara, akkor azt kitelessége megtagadnia.

6. Meg kell tagadnia a részvételt a pontozd birdnak, a szabalyoknak nem megfelelden
hozott dontésekben. Ilyen esetben kotelessége a fobirdnak jelezni a torténteket.
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23.§. A pontok megitélésének szabalyai

1. Amikor a birok - beleértve kotelez6 modon a vezetd birot is - tigy itélik meg, hogy egy
versenyz0 érvényes taldlatot ért el, akkor ezt azonnal jelzik, folyamatosan ramutatva a
pontot elért versenyzore.

2. Az egyes biroi itéletek 6sszeszamlaldsa utdn a vezetd biro kihirdeti a dontést. Ahhoz,
hogy pontot lehessen megitélni legalabb két azonos biroi itéletnek kell lennie (amelyek
kozott nincs feltétlentil a vezetd bird itélete).

3. Egy bir¢ itélete alapjan pontot megitélni nem lehet.

4. Amennyiben két bird ugy itéli meg, hogy nem volt talalat, vagy nem latta a talalatot,
akkor pontot it¢Ini nem lehet.

5. Amennyiben a birok mindkét versenyzonél egyidoben jeleznek talalatot, akkor azt a
talalatot kell megitélni, amelyet legalabb két bird jelzett. Ez azt jelenti, hogy két, egyiittes
talalatot jelz6, azonos itélet mellett mar érdektelen a harmadik itélet, meg kell itélni az
egyiittes talalatért jar6 pontokat.

6. Abban az esetben, ha két bir6 ugyanannal a versenyzénél jelez talalatot, de a jelzett
talalatok pontértéke kiilonbozo, akkor mindig a kdvetkezok szerint kell eljarni:

* meg kell allitani a mérk6zést és tisztazni kell, hogy
ugyanarra a tdmadasra jeleztek talalatot a birdk, vagy
sem,

* ha nem ugyanarrdl a tamadasrol van szo, akkor a dontés
az, hogy: nincs pont, hiszen nincs két azonos vélemény,

» ha ugyanarrdl a tdmadasrol van szo, akkor az
alacsonyabb értékii pontértéket kell megitélni.

7. A pontok megitélésének elveit és szabalyait kell kovetni a biintetések megitélésénél is.

24.§. Biroi jelzések

1. Pontok jelzése: a birdk a taldlatot elért versenyzore mutatnak

= egy pont esetén egy ujjal, vizszintesen,

= kettd pont esetén két ujjal, 45° fokos szogben,

* harom pont esetén harom ujjal, fliggdlegesen
feltartott kézzel (mikdzben a szabadon maradt
keziikkel a talalatot elérd versenyzore mutatnak).
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2. ,,Nincs taldlat” jelzése: a birok, mindkét karjukkal a testiik el6tt, tobbszor fentrdl lefelé
legyez0 mozdulatot tesznek.

3. ,,Nem volt lathat6 a taldlat” jelzése: a birok, mindkét tenyeriiket befelé nyitva a szemiik
elé teszik.

4. Kilépés” jelzése: a birdk a kilépett versenyzd mogotti oldalvonalra mutatnak t6bbszor
a vonal iranyaban.

5. ..Szabalytalansag” jelzése: a birdk a fejilik felett korzo mozdulatokat tesznek és a
szabalytalan versenyzore mutatnak.

25.8. A vezet6 biré jelzéseiés vezényszavai

1. A dontés: pont, a vezetd biro a zsiiriasztallal szembeallva, a pontot elért versenyzd
feloli kezével maga elott mutatja ujjaival a pont szdmat €s utdna a versenyzo felé int. A
jelzéssel egyidoben bemondja a taldlat pontszamat (one-two-three point) és a versenyzo
oldalanak szinét (red vagy blue).

2. A dontés: figyelmeztetés, a vezetd bird a vétkes versenyzovel szemben allva felemelt
ujjaval mutatja a figyelmeztetést (warning) és ekozben kozli a figyelmeztetés szamat és
okat.

3. A dontés: pontlevonds, a vezetd bird a vétkes versenyzdvel szemben allva felemeli
wjjat, majd lefelé forditja alkarjat és ekdzben kozli a pont levondsat (one point minus).

4. A dontés: leléptetés, a vezetd bird a vétkes versenyzovel szembedllva karjait befelé
forditott tenyérrel mellmagassagban keresztbe rakja és ekdzben kozli a leléptetés tényét
(disqualification).

5. A gybztes kihirdetése: a vezetd bird a gydztes versenyzd feloli kezét felemeli és a
gyOztes felé int és ekdzben kozli a gydztes szinét (winner red, vagy blue).

6. A dontetlen kihirdetése: a vezetd bird két karjaval, kiforditott tenyérrel a két versenyzo
felé int és kozli a dontetlen tényét (draw), majd a hosszabbitast.

7. A hosszabbitas bejelentése: A vezetd bird a dontetlen kihirdetése utan, a helyén allva,
hiivelyk ujjaval mutatva kozli az egy perc hosszabbitast (one minute overtime).

8. Az elsd érvényes taldlatig folyd hosszabbitds bejelentése: A vezetd bird a hosszabbitas
utani dontetlen (draw) kihirdetése utan, a helyén allva, hiivelyk ujjaval mutatva kozli az
elsé érvényes talalatig folyd hosszabbitast (first point in the overtime).
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I11. fejezet

Full-contact szabalyrendszer

A full-contact rendszerii kiizdelem soran a versenyzok teljes erével Kivitelezett kéz- és
labtechnikak végrehajtasaval igyekeznek minél tobb pontot szerezni. Ennek soran
szabalyos, amennyiben a tamadé az ellenfelét megrenditi (leiiti), vagy Kkiiiti. A kiizdelem
folyamatos, azt a vezetd bir6 csak sériilés esetén, szabalytalansagnal ill. megrendité ereji
talalatnal allitja meg.

1.§. A kiizdétér

1. A full-contact kiizdelmet egy szabalyos 6kolvivo ringben vivjak.

2. A ring mellett a kdvetkezo felszereléseket kell biztositani, mindkét versenyzd, valamint
segédeik szamara:

= két szEk,

» egy vodor, vagy csésze,

= vizes palack.

3. A ring mellett a kovetkezd felszereléseket kell biztositani a birdk szamara:
= négy sz¢k,
* négy asztal,

2.§. Oltozék

1. A versenyeken a férfi versenyzOk félmezteleniil kiizdenek és hosszinadragot viselnek.
A ndi versenyzOk ruhdzata felsd részbdl és hossziinadragbol all. Ov viselése tilos.

2. Az oltozéknek a kovetkezd kovetelményeket kell kielégitenie:
» tisztdnak és épnek kell lennie,
» anadrdg szaranak takarnia kell a bokat,
» noknél a felsérésznek nem feltétleniil kell takarnia az
egész felsotestet,
» gombot, villimzarat stb. nem tartalmazhat.

3. Az azonos klubhoz tartozd versenyzoknek - lehetdség szerint - egyforma 6ltdzéket kell
viselniiik.
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3.§. Védofelszerelések

1. Kotelezd védofelszerelések

= véddkesztyli

A zart kesztylk a 67 kg-os stulycsoporttal bezarolag 8
unciasak (kb. 255 g), e felett 10 unciasak (kb. 300 g).
Fiiz6s kesztyli nem hasznalhato.

= ]abvédo

A labvédoknek (kb. 280 g) teljesen be kell fednitik a labfejet
(a talp kivételével), beleértve a sarkat is és legalabb 6t
centiméterrel a boka fol¢ kell érnie.

»  fejvédd

A fejvéddnek be kell fednie a homlokot, a fejtetdt, a
halantékot, a tarkoét, a fiileket €s az also allkapocs oldalso
részét. A jaromcsontot takard un. sparring fejvédo nem
hasznalhato.

* sipcsontvédd
A sipcsontvédd nem tartalmazhat semmiféle kemény

anyagot (kemény milanyag, fém, fa).

r 1

= fogvédd

= Szuszpenzor
Csak a nadrag alatt lehet viselni.

=  bandazs
Hossza nem lehet tobb 2,5 méternél, szélessége 5
centiméternél.

=  mellvédd
A n6i versenyzoknek.

2. Még viselheté véddfelszerelések: konyokvedo, térdveédo.

3. A védofelszereléseknek épnek, megfeleld méretiinek €s allapotiaknak kell lennitik.
Nem lehet rajtuk fém csat, kapocs, vagy barmely sériilés okozasara alkalmas rész.
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4. A védofelszerelések allapotat a birdk a kiizdelem megkezdése eldtt ellendrzik. A nem
megfeleld allapoti vagy méretii, hidnyos, szakadt védofelszereléseket viseld versenyzo ket
utasitaniuk kell a hianyok poétlasara, és/vagy cserére. A versenyzonek az erre vonatkozd
utasitdsoknak a lehetd legrovidebb i1d6 (legfeljebb 3 perc) alatt kell eleget tennie,
kiilonben a versenybdl kizarhato.

5. A védofelszerelések mérkdzések kozbeni cseréje csak a vezetd bird engedélyével
kertilhet sor.

4.§. Személyi kovetelmények

1. A versenyzOknek tiszta Oltdzetben és tiszta testtel kell a kiizddtéren megjelenniiik. Nem
viselhetnek - még a védofelszerelés alatt sem - semmiféle fémes targyat, kormeik,
kiilondsen a labon, nem lehetnek hossziak.

2. Lagy kontaktlencse csak sajat feleldsségre viselhetd, de annak viselésével
Osszefliggésben jelentkezd problémak miatt a kiizdelem huzamosabb idejii és/vagy
gyakori megszakitasara nincs lehetdség.

3. A versenyzdk testét szarazra kell torolni, borvédo krém, vékony rétegben, csak az arcon
hasznalhato.

4. Nem vehet részt a mérkdz€sen az a versenyz0, akinek nyilt, vagy bekotott felrepedt

sebe, sériilése van, kiilondsen az arcan, fején (beleértve a fiileket és az orrot is). A
mérkdézés kozben szerzett sériilést nem szabad ragtapasszal leragasztani.

5.8. A versenyzok teenddi a mérkozések soran

1. A versenyzok a ring mellett varakoznak a kiizdelem megkezdése eldtt, majd a hangosan
besz€10 szolitdsara felmennek a szadmukra kijelolt sarokba. Az elsdnek szolitott versenyzd
mindig a pirossal jelzett sarkot foglalja el.

2. A versenyzOk ekkor a kotelezd védofelszerelések koziil csak a bandazst, valamint a
sipcsontvédot, 1abveédat és a szuszpenzort (ndknél mellvédadt) viselhetik.

3. A vezetd bird megvizsgalja a versenyzok testének tisztasagat, ruhdzatat,
védofelszereléseit, majd engedélyt ad a még hidnyzo védofelszerelések felvételére.
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4. A védofelszerelések feladdsa utan a segédek tavoznak a ringbdl, majd a versenyzok a
vezetd bird ,,shake hands!” (kézfogas!) felszolitasara a ring kdzepére jonnek €s
koszontésképpen Osszelitik kesztylijliket. Ezutan visszalépnek a ring sarkaiba és
kiizdéallast vesznek fel.

5. A kiizdelem a vezetd biro ,,fight” (harcolj!) vezényszavara indul és a ,,stop” (allj!)
vezényszoig tart. A ,,break” vezényszora a versenyzok kotelesek abbahagyni a kiizdelmet,
egy lépést hatralépni, majd ezutan kiilon vezényszo nélkiil folytathatjak a kiizdelmet.

6. A menetek végén a versenyzOk ismét visszatérnek a ring szamukra kijelo It sarkaiba. A
mérkézés végén, a kesztylk lehuzasa utdn, a két versenyzo a vezetd bird oldalan foglal
helyet, aki kézfelemeléssel hirdeti ki az eredményt.

7. Amikor az egyik versenyzOnek meg kell igazitani a véddfelszerelését, vagy sériilését
kell kezelni, vagy raszamolnak, akkor a masik versenyz6 azonnal az egyik semleges
sarokba koteles menni.

6.§. A mérkozések idotartama

1. A mérkdézések iddtartama menetenként kettd perc, a menetek kozott egyperces
sziinetekkel.

2. A feln6tt €s junior korcsoportban a mérkézések harommenetesek, az ifjasagi
korcsoportban kétmenetesek. Meghivasos, nemzetkdzi €s professzionalis mérkdzéseken a
menetek szama 5, 8, 10 vagy 12 menet is lehet.

3. A mérkbzések egyes meneteinek id6tartamat az tn. futd id6 szerint kell mérni, vagyis a
menet megkezdése utdn az orat csak a vezetd bird ,,stop time” (id0 allj!) utasitasara
allithatjak meg, egyébként az id6 mérése folyamatosan torténik.

4. A vezetd bird csak indokolt esetben - pl. sériilés, ruha-, vagy védofelszerelés igazitasa,
szabalytalansag észlelése miatt - allithatja le az 6rat. Pontlevonas esetén mindig meg kell
allitania az 6rat, figyelmeztetésekhez csak akkor, ha ezt sziikségesnek tartja. A
raszamolasnal nem kell megallitani az 6rét.

5. Az 1d6 megallitasat a versenyzo is kérheti (karja felnytjtasaval), de a vezetd bird ennek
a kérésnek csak akkor koteles eleget tenni, ha azt indokoltnak tartja és ugy itéli meg, hogy
a masik versenyz6 ezaltal nem keriil hatranyba.

6. Szandékos 1dOhuzas ill. az id6 gyakori és indokolatlan megallittatisa miatt a vezetd

bironak figyelmeztetnie kell a versenyz6t, tovabba a versenyzd - a kiizdelem szandékos
elkeriilésének cimén — pontlevonassal sujthato €s le is 1éptethetd.
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7.8. Idéjelzés és az idéjelzéssel egybeeso technikak

1. A menetek végén az idoméro jelez. Az iddjelzés hangjelzéssel torténik.
2. A vezetd bird a menet végét jelzd hangjelzésre azonnal megallitja a kiizdelmet.

3. A menet a végét jelzd hangjelzésig tart, az addig ill. az azzal egyidoben végrehajtott
akciok (talalatok, szabalytalansagok) értékelhetok.

4. Amennyiben az egyik versenyzore éppen raszamolnak és az idomérd jelzi a kiizd6ido
leteltét, akkor a menetnek ez esetben még nincs vége. A vezetd birdnak be kell fejeznie a

szamolast. A menet csak a szamolas befejezése utdn ér véget: vagy az egyik versenyzo
kiszamoléasaval, vagy a folytatast jelzd ,,fight” vezénysz6 kimondéasa utan.

8.§. Talalati feliiletek

1. Ervényes (pontot éréen tamadhat6) talalati feliiletek:
» Fej: az arc, a homlok, a fej oldalsé része.

= Felsd test: elol a nyaktol lefelé az dvig, oldalt a test
kozépvonalaig.

2. (Pontot nem érden) tamadhato feliilet: 1absOprés esetén a labfej boka alatti része.

3. Ervénytelen, tiltott talalati feliiletek:

= a fejtetd,
= atarko,
» anyak,

= ahat, a gerinc és a vesék,
= g karok és a vallak,
= az Ov ¢és a labfej kozotti részek.
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9.§. Engedélyezett tamado feliiletek

1. Kéz:

10.§. Engedélyezett technikak

1. Kéztechnikik:

2. Rugasok:

3. Labsoprés:

az 0kol elilso része.

a talp,

1abél,

a lefeszitett 1abfe;,

A balta, a forditott korives, valamint a fordulasos
rugasoknal csak a talp lehet a tdmad¢ feliilet, a sarok
nem.

egyenes Utes
horog tités
csapott lités

egyenes rugas

hats6 egyenes ragas

oldals6 ragas

korives ragas

forditott korives (sarok) ragas
balta ragas

fordulasos ragasok

ugro rugasok

A 14bsOprés csak abban az esetben értékelhetd, ha

a technika az ellenfél labfejének véddcipdvel boritott
részére iranyul €s a labsoprést végrehajtod versenyzd a
labfejének véddcipdvel boritott részével tamadott,

a megtamadott versenyz6d a labsoprés kovetkeztében
azonnal elesik, vagyis valamely testrésze - a laban kiviil
- a talajt éri,

a tamado a labsoprés végrehajtasa alatt és utan talpon
marad €és mas testrészével nem érinti a talajt.
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11.§. Tiltott technikak és akciok

1. Tiltott technikak:

2. Tiltott akciok:

ités belso ¢és kiilso kézéllel

kézhat tités

tenyeres Utés

tdmadas ujjal

alkaros tités

konyokiités

rugas sipcsonttal

térdrugas

dobasok

a tekintettel nem kisért, un. vak technikak

érvénytelen talalati feliiletek tamadésa

tdmadas nem engedélyezett timado feliilettel
huzamosabb ideig érvényes labtechnikak nélkiili kiizdés
vissza nem 1épés a ,,break” vezényszo utan

»allj”, vagy ,break” utani tamadas

foldre kertilt ellenfél tdimadasa (foldre keriilés: amikor a
versenyzd valamely testrésze - a laban kiviil - a talajt éri)
a kotelek kozé szorult ellenfél tdmadésa

az ellenfél kotélen kiviilre torténd nyomasa

az Ov szintje ala hajlas

a kotelek megfogéasa ill. kihasznalasa (lendiilet
vételéhez)

fejelés

ités vallal

16kés

fogas

menekiilés,

kifordulas, érvénytelen taldlati feliilet mutatasa
szandékos foldrekeriilés

a fogvédd szandékos kiejtése, vagy kikopése

szandékos és ismételt idéhuzas

a ring engedély nélkiili elhagyasa a mérkdzés
befejezddése elott

passzivitas, a kiizdelem szdndékos elkeriilése

a test beolajozasa, vagy bekrémezése

barmely sportszeriitlen viselkedés

engedély nélkiili beszéd kiizdelem kdzben

a birok, edzok, vezetok, rendezok elleni tamadas a
kiizd6téren és azon kiviil a verseny ideje alatt.

3. Tiltott akcidnak szamit a versenyzd edzdinek, segédeinek, csapattagjainak, vezetdinek
barmely sportszertitlen viselkedése is.
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12.§. Az érvényes talalat kritériumai

1. Ervényesnek, pontértékiinek

itélheto az a talalat, amely

engedélyezett, nem tiltott technika, amelyet
szabalyosan,

kell6 gyorsasaggal és

teljes erdvel hajtanak végre,

érvényes talalati feliiletre iranyul,

az érvényes talalati feliiletet az érvényes tdmado
feliilettel tamadja,

a tamado ¢és talalati feliiletek érintkeznek egymassal
(contact),

a végrehajtas - beleértve az ugro iitések és ragasok
esetén a foldre érkezést is - nem jar egyensulyvesztéssel
(nem szamit egyensulyvesztésnek, ha a talalattal elért
versenyzO ellenfelét - szabalytalanul felloki)

2. A nem teljes erdvel végrehajtott technikdk érvénytelenek.

3. Ervényes talalatot csak a feliiletek érintkezésének hangja alapjan megitélni nem lehet, a
biroknak a talalat megitéléséhez a tdmadoé és a talalati feliiletek talalkozasat feltétleniil

latniuk kell.

13.§. A talalatok pontértékei

1. Csak azokat a taldlatokat lehet pontozni, amelyek a 12.§.-ban meghatarozott
kritériumoknak mindenben megfelelnek.

2. A talalatok pontértékei megegyeznek a Semi-contact szabalyrendszer esetében

ismertetett pontértékekkel.

3. Sorozattdmadas esetén — ellentétben a Semi-contact szabalyrendszerrel — az dsszes
végrehajtott érvényes talalatot figyelembe kell venni.
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14.§. A riagasok minimalis szadma menetenként

1. A kiizdelem sorén tilos a versenyzoknek csak kéztechnikdkkal kiizdenitik.

2. Egy versenyzonek egy menetben legalabb hat értékelhetd labtechnikat kell
végrehajtania.

3. Egy labtechnika akkor tekinthetd értékelhetének, ha azt jol lathatoan - megfeleld erével
¢s gyorsasaggal - az ellenfél megtdmadasara inditottdk. Az igy végrehajtott labtechnika
akkor is értékelhetdnek mindsiil, ha az ellenfél azt blokkolta (nem érvényes talalati
feliiletre csapddott be), vagy még idében ellépett annak becsapodasa eldl.

4. A nem egyértelmiien tdmado szdndékkal és/vagy nem kelld erdvel és/vagy megfeleld
tavolsagbol inditott 1abtechnikdk nem mindsithetdk értékelhetonek.

15.§. Biintetések

1. Azt a versenyzot, aki a 11.§.-ban felsorolt tiltott technikak és akciok valamelyikét
elkoveti, a vezetd biro biintetéssel sujtja.

3. A biintetések fokozatai —a menetenkénti kotelezd riigds-szam teljesitésének
elmaradasat kivéve - a kdvetkezok:

= ¢lsd szabalysértés: figyelmeztetés (intés)

* masodik szabalysértés: hivatalos figyelmeztetés
(warning)

= harmadik szabalysértés: hivatalos figyelmeztetés
(warning)

= negyedik szabalysértés: egy pont levonas

= Gtodik szabalysértés: leléptetés

4. Azt a versenyzOt, aki egy menetben nem teljesitette a minimalisan hat riigast, a vezetd
bird — a ragasszamlalo biro jelzése alapjan — a menet végén hivatalos figyelmeztetésben
(warning) részesiti ezért. Egyben kozli vele azt is, hogy a kovetkezé menetben, legalabb
hany értékelhetd rugast kell teljesitenie sszesen, az abban a menetben kotelezd hat
rugassal egyiitt, figyelembe véve az el6z6 menetben nem teljesitett rugasok szamat is.
Amennyiben ezt a rigasszamot a versenyzo a kovetkezd menetben nem teljesiti, akkor a
vezetd bird - a rigasszamlalo bird jelzése alapjan — pontlevonassal sujtja a versenyzot a
menet végén. Ugyanigy kell eljarni, amennyiben a versenyz0 az azt kovetd menetben sem
teljesiti a szdmara kotelez0 minimalis ragasszamot.
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5. Egy versenyzonek egy mérkdz€s alatt 6sszesen legfeljebb két pontlevonasa lehet.
Amennyiben ujabb pontlevonassal jaro biintetenddé cselekményt hajt végre, ugy a
versenyzot le kell 1éptetni.

6. A pontozd ¢és a rugasszamlalo biroknak tligyelniiik kell arra, hogy a szabalytalankodd
versenyzd nem kaphat egyszerre biintetést és pontot egy technikaért. Pl. egy, a vezetd biro
megitélése €s jelzése szerint, szabalytalanul végrehajtott rigasért nem lehet pontot adnia a
pontozd bironak. Annak a versenyzonek viszont, aki a rajta esett sérelemmel egyidében
értékelhetd technikat hajt végre, annak szamara megitélhetd a megfeleld pontértéki
talalat.

7. A blintetéseket altalaban a felsorolt fokozati sorrendben kell alkalmazni, a
menetenkénti kotelezd ragasszam teljesitésénél ettdl eltérni semmilyen indokkal nem
lehet.
A kovetkezo, kiilondsen sulyos szabdlytalansagok esetében, a fokozati sorrend betartasa
nem kotelezd:

= vak” technikak alkalmazasa,

= allj” és ,,break” utani tAmadas,

= akiizdelem szandékos elkeriilése,

= gsportszerlitlen magatartas.

Ezek esetében, indokolt helyzetben, a versenyz0 akar azonnal pontlevonassal sujthato
vagy le is 1éptethetd.

8. A versenyzd csapattagjainak, vezetdinek sportszeriitlen viselkedését a kovetkezok
szerint lehet biintetni:

= acsapattagok, vezetOk figyelmeztetése,

= acsapattagok, vezetdk eltavolitasa a kiizdGtértol,
= pontlevonas a versenyzotol,

= aversenyz0 leléptetése,

= acsapat kizarasa.

9. Figyelmeztetést (intést) adhat Ggy is a vezetd bird, hogy nem allitja le a kiizdelmet, de a
hivatalos figyelmeztetéshez (warning) mindig meg kell allitani azt. A pontlevonasnal
mindig meg kell allitani az id6t és gondoskodni kell arrél, hogy a pontozo birdknak, a
versenyzOknek ¢€s az edzOknek is egyértelmii legyen ki, miért, milyen biintetést kap.

10. A figyelmeztetéseket és a pontlevonast a vezetd bird a vétkes versenyzdvel szemben
allva kozli érthetden és hangosan, mikdzben rdmutat a vétkesre.
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16.§. A birok miikodése

1. A mérkdzések soran egy vezetd bird (referee), harom pontozd bird (judge) és egy
riugasszamlalo bird (judge) mikkodik kozre. Oltdzekiik sziirke nadrag, tengerészkék zako,
fehér ing, csokornyakkendd és sportcipd.

2. A vezetd bir6 a ringben, a pontozd birok, valamint rigasszamlalo bird a ring négy
oldala mentén asztalok mellett {ilve foglalnak helyet.

3. A vezetd biro a ringben nem viselhet zakot €s szemiiveget.

4. A vezetd, apontozd ¢€s arugasszamlald birdk onalldan, legjobb szakmai tudasuk és
lelkiismeretiik alapjan, partatlanul hozzak meg itéleteiket. [télkezésiikben a szabalykonyv
eldirasain €s a mérkdzésen torténteken kiviil semmiféle egyéb tényezd nem jatszhat
szerepet.

17.§. A vezeto biro

1. A vezetd bird felelds a mérkdzés szabalyok szerinti levezetéséért, a versenyzok
biztonsagaért, a biraskodas rendjéért. Ennek soran kotelessége megakadalyozni, hogy —
indokolt esethen - egy versenyz6 sziikségtelenill nagyarany, kititéses vereséget
szenvedjen.

2. Ellendrzi a versenyzok ruhdzatat, védofelszerelését, elinditja és megallitja a kiizdelmet,
értekeli az eseményeket, bemondja és bemutatja az intéseket, figyelmeztetéseket,
pontlevonasokat.

3. A mérkdzés végén Osszegyljti a pontozd biroktdl a pontozd lapokat, ellendrzi a
tartalmukat, majd atadja azokat a fbironak. A pontozd birok dontése, vagy a kiszamolas,
kiiités, sériilés utdn, a hangosan besz¢eld kozlésével egyidében kihirdeti az eredményt a
gyOztes karjanak felemelésével.

4. A vezetd bironak jogaban all:

» Dbefejezni a mérk6zést az egyik versenyzo egyértelmi
folénye esetén, vagy ha gy itéli meg, hogy az egyik
versenyzd képtelen a kiizdelem folytatasara,

» intést, figyelmeztetést, pontlevondst adnia ill. leléptetnie
a szabalytalankodo, sportszeriitien magatartast tanisito
versenyzot,

» figyelmeztetni és/vagy leléptetni azt a versenyz6t, aki
nem engedelmeskedik azonnal utasitdsainak,

» figyelmeztetni és/vagy eltavolitani a ringtdl azt az edzot,
és/vagy segédet aki sportszeriitlen magatartast tanusit,
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= felfuggesztenie leiitésnél (knock-down) a szamolast, ha
az ellenfél nem megy azonnal a semleges sarokba, vagy
a szamolas kozben kijon onnan,

= kikérni a pontozd birdk véleményét minden olyan
esetben, amikor nem biztos abban, hogy a helyes itélet
meghozataldhoz minden informacid a rendelkezésére all.

5. A vezetd biro, miikodése sordn harom vezényszot hasznal:

» a FIGHT vezényszo6 a kiizdelem elinditasara szolgal,

* a STOP vezényszo, a kiizdelem leéllitasara szolgal,

» aBREAK vezénysz0, az dsszeakaszkodott versenyzok
szétvalasztasara szolgal, amelynek elhangzasa utdn
mindkét versenyzd koteles a kiizdelmet abbahagyni, egy
1épést hatralépni, majd a kiizdelmet kiilon vezényszo
nélkiil folytatni.

18-.§. A pontozé birék

1. A mérkézéseken harom pontozo bird mikkodik kozre, munkajukat egymastol
fliggetlentil végzik.

2. A pontozd birok a mérkézés folyaman folyamatosan figyelemmel kisérik az
eseményeket, a szabalyok alapjan itéletet alkotnak a versenyzOk altal végrehajtott
technikakrol, szabalytalansagokrdl. A pontozo lapokon menetenként regisztraljak az
egyes menetekre altaluk adott pontszamokat, valamint a vezetd bird altal megitélt
hivatalos figyelmeztetéseket és pontlevonasokat, majd a mérkdzés végén Gsszegezik az
egyes menetek pontszamait és ennek alapjan megjelolik a mérk6zés gydztesét.

3. A pontozd birdk a pontozo lapra csak a vezetd bird altal megitélt hivatalos
figyelmeztetéseket €s pontlevonasokat jegyezhetik be, 6nhatalmiilag ilyet nem tehetnek.

4. A pontozd birdk a mérk6ézés folyaman nem beszélhetnek sem a versenyzdkkel, sem az
edzOkkel, sem pedig a tobbi pontoz6 birdval, kivéve, ha a vezetd biro kikéri a
véleményiiket. Amennyiben egy pontozd bir6 észrevesz valamely szabalykonyvbe {itkdzo
eseményt, cselekedetet, amely a vezetd bird figyelmét elkeriilte, akkor a menetek kdzben
kotelessége arra haladéktalanul felhivnia a figyelmét.

5. Amennyiben a vezetd bir6 és/vagy a masik pontozd biré megprobalja rabeszélni a
pontozd birdt a szabalyoknak és legjobb meggy6zddésének megfelelden hozott itéletének

a megvaltoztatasara, akkor azt kotelessége megtagadnia.

6. A pontozd birok addig a helylikon maradnak, ameddig a mérkézés eredményét ki nem
hirdették.
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19.§. A ragasszamlalé biro

1. A mérkdzéseken egy rugasszamlalo bird mikkodik kozre, munkajat a tobbi pontozd
birotdl elkiiloniilten végzi.

2. A rigasszamlalo bird a 14.§.-ban leirtak szerint folyamatosan értékeli és szamolja a
versenyzOk altal végrehajtott ragasokat €s azok szamat az erre szolgal6 lapra lejegyzi.

3. A riigasszamlalo bir6 a menetek végén tajékoztatja a vezetd birdt arrol, hogy

* amenetenként sziikséges minimalis rugdsszam meg volt
e mindkét versenyzonél,

* amennyiben nem, akkor melyik versenyzének mennyivel
tobb 1ll. 6sszesen hany rugést kell minimalisan
teljesitenie a kovetkezd menetben.

20.§. A menetek pontozasa

1. A meneteket a pontozd birok menetenként pontozzak. Az egyes menetek pontozasa 10
pontbol indul, tort pont nem adhato.

2. Az egyes menetek pontszamait

= versenyzOk altal elért taldlatok pontértékei,

* akapott pontlevonasok (szabalytalansdg, minimalis
rugasszam nem teljesitése), valamint

» az egyes menetekben adhato extra pontok

alapjan kell a pontoz6 birdknak meghatarozniuk.

3. Az els0 1épésben a pontozd birdk a menetek végén dsszeszamlaljak az altaluk megitélt
talalatok pontértékeit mindkét versenyzonél.

A menetre az a versenyzd kap 10 pontot, amelyik, a talalati pontszamok Osszeszamitasa
utan, tobb pontot ért el. Amennyiben az egyes versenyzOknél a pontszamok azonosak,
akkor a menet eredménye eldontetlen. Ennek megfelelden:

= amenetben tobb taldlati pontszdmot elért versenyzonek
10 pontot kell adni, a vesztesnek aranyosan kevesebbet
(10:9),

* azonos taldlati pontszdm esetén mindkét versenyzonek
10 pontot kell adni (10:10).
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4. A kovetkezd 1€pésben azt kell megnéznie a pontozo birdnak, hogy a menetben megitélt-
e a vezetd bird valamely versenyzOnek pontlevonast, valamint adhato-e extra pont
valamelyik versenyzének azért, mert leiitotte ellenfelét, vagy mert hatarozottabban jobb
volt ellenfelénél.

Ezekben az esetekben, az el6zdekben, a menetekre adott pontszamokbodl kell levonni

= -azegyik, vagy mindkét versenyz0 pontszamabol - a
vezetd bird altal adott (a pontozodlapon regisztralt)
pontlevonast (szabalytalansag és a minimalis ragasszam
nem teljesitése miatt), valamint

* - amenetben vesztes versenyz0 pontszamabol - azt az
extra pontot, amelyet a letités (knock-down) miatt, vagy
azért lehet adni a menetben gydztesnek, mert az
ellenfelénél a menetben hatarozottan jobb volt (10:8).

21.§. Pontozas a mérkozés végén

1. A mérkdzés végén mindegyik pontozd bird dsszeadja a sajat pontozd lapjan az egyes
menetek pontszamait mindkét versenyzonél.

2. A pontozd bironal a mérkézés gydztese az a versenyz0, akinél a menetek
pontszamainak 0sszege magasabb, mint ellenfelénél.

3. Amennyiben ez a szamérték mindkét versenyzonél azonos, akkor a pontoz6 birdnak
mindenféleképpen meg kell jeldlnie az egyik versenyzot, aki véleménye szerint a
mérkdézés gydztese lesz, mert dontetlen eredmény nem sziilethet.

4. Azonos pontszam esetén, a gyoztes kijeloléséhez a pontozod bironak a kovetkezoket kell
megnéznie, ebben a sorrendben:

= kapott-e valamelyik versenyz6 hivatalos figyelmeztetést,
vagy pontlevonast?

Az a versenyz0, amelyik kapott, pontegyenldség esetén nem

lehet a gyOztes, ha ellenfele nem kapott 6 lesz a gydztes.

Amennyiben ennek alapjan nem lehet a gy6ztest kijeldlni,

akkor:

=  melyik versenyz6 volt a mérk6zés folyaman a
tdmadobb, aki iranyitott?

A tamadobbnak itélt versenyz6 lesz a gydztes.

Amennyiben ennek alapjan nem lehet a gydztest kijeldlni,

akkor:
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* melyik versenyzének volt a mérkézés folyaman
hatékonyabb a védekezése?

A hatékonyabban védekezd versenyzd lesz a gydztes.

Amennyiben ennek alapjan nem lehet a gy6ztest kijeldlni,

akkor:

* melyik versenyz0 hajtott végre tobb értékelhetd rugast?
A tobbet rugd versenyzo lesz a gyodztes.

Amennyiben ennek alapjan nem lehet a gy6ztest kijeldlni,
akkor:

* melyik versenyzd mutatott tisztabb kiizddstilust?
A tisztabb stilusban kiizdé versenyzo lesz a gyodztes.

22.8. A mérkozés gyoztesének meghatarozasa

1. Egy mérkdzésen a gydztes meghatarozasara a kovetkezOk alapjan keriilhet sor.

2. Pontozasos gydzelem.

A harom pontozo6 bird koziil legalabb kettd altal (a 20. és 21 §.-ban rogzitetteknek
megfelelden) gydztesnek jelolt versenyzd a mérkdzés gydztese.

(Winner by points, jele: P).

3. Gybzelem feladéssal.

Amennyiben egy versenyzd, vagy edzdje, a mérkozés folyaman feladja a kiizdelmet,
akkor ellenfele a gydztes.

(Abandontment, jele: AB).

4. GyOzelem vezetd birdi dontéssel

* Amennyiben a kiizdelem soran az egyik versenyz6 donto
folényre tesz szert, gy a vezetd bird — annak érdekében,
hogy a gyengébbik versenyzd ne szenvedjen a
sziikségesnél nagyobb aranyu, esetleg kilitéses vereséget
— leéllithatja a kiizdelmet ¢és a folényben 1€v6 versenyzot
gy6ztesnek nyilvanithatja.
(Referee stops contest, jele: RSC).
Ha a dontd folényt kivaltdo timadasok fejre iranyuloak,
ugy azt kiilon kell jeldlni.
(Referee stops contest hard blow, jele: RSCH).
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* Amennyiben a kiizdelem soran az egyik versenyzo
megséril és az orvos véleménye szerint nem képes a
kiizdelem folytatasara, ugy a vezetd biré ledllitjaa
kiizdelmet és a sériilésre vonatkozo szabalyok alapjan
kijeloli a mérkézés gydztesét.

(Referee stops contest, jele: RSC).

5. Gybzelem leléptetéssel.

Amennyiben a kiizdelem soran az egyik versenyzo6t szabalytalansagok miatt leléptetik,
akkor az ellenfele a mérkdzés gydztese. Lehetséges mindkét versenyzo leléptetése is,
ebben az esetben nincs a mérkézésnek gyodztese.

(Disqualification, jele: DISQ).

6. Gy6zelem kititéssel.

Amennyiben egy versenyzot lelitnek €s tiz masodpercen beliil nem tudja folytatni a
kiizdelmet, tigy kititottnek kell nyilvanitani és az ellenfele lesz a gydztes. Kiiitésnek
szamit az is, ha egy versenyzot egy mérkdze€s alatt harmadszor — ifjusagi versenyeken
masodszor —iitnek le.

(Knock-out, jele: K.O.).

7. Gy6zelem az ellenfél meg nem jelenése miatt.

Amennyiben az egyik versenyzé nem jelenik meg a szolitasra idében a kiizd6téren, ugy
harom perc varakozas utan ellenfele lesz a gydztes.

(Walk over, jele: W.O.).

23.§. Raszamolas

1. Leiités (knock-down) esetén a vezetd bird azonnal megallitja a kiizdelmet és szamolni
kezdi a masodperceket.

2. A leiitott versenyzo ellenfelének a szamolas megkezdése eldtt a semleges sarokba kell
mennie, kiilonben a vezetd bird nem kezdheti el a szamolast.

3. Felfiiggeszti a szdmolas a vezetd bird, amennyiben a szdmolds kozben a leiitott
versenyzo ellenfele a semleges sarokbol kijon ill. folytatja azt, ha ismét visszatér.

4. A vezetd bird normal iitemben, hangosan masodpercenként egytdl tizig szamol és
kozben a kezével is mutatja a szamokat.

5. A kiizdelem nem folytatodhat addig, amig a vezetd bird nyolcig el nem szamolt, még
akkor sem, ha a lelitott versenyzd mar a 8. masodperc el6tt kiizdoképességet mutat,
karjanak kiizd6allasban tartasaval.
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6. Ha a leiitott versenyz6 a 8. masodpercben kiizdoképességet mutat, akkor a nyolcadik
masodperc utan folytatodhat a kiizdelem.

7. A leiitott versenyzOnek legkésobb a 9. masodpercben kiizdoképességet kell mutatnia
ahhoz, hogy a kiizdelmet folytathassa. Amennyiben ez nem torténik meg és a vezetd bird
elszamolt tizig, az azt jelenti, hogy a leiitott versenyzo kiiitéses vereséget szenvedett.

8. Amennyiben a leiitott versenyz6 a 8. masodpercben kiizdoképességet mutatott és a
kiizdelem ujraindult, de kozvetleniil utana a leiitott versenyzé ismételten elesik, akkor a
vezetd bird a nyolcadik masodperctdl folytatja a szamolast.

9. Amennyiben a lelitott versenyzd a 9. masodpercben kiizd6képességet mutatott és a
kiizdelem Ujraindult, de kozvetleniil utana a leiitott versenyzdé ismételten elesik, akkor a
vezetd bird nem szamol tovabb, az a leiitdtt versenyzd kiiitéses vereségét jelenti.

10. Amennyiben a vezetd biro elkezdte a szdmolast, a mérk6zést nem lehet feladni, sem a
versenyz0, sem pedig az edz6 részEérdl. Erre csak a kiizdelem tjraindulasa utan keriilhet
sor legkozelebb (amennyiben a leiitott versenyzot nem szamoltak ki).

11. A kiizd6képesség megitélésénél a vezetd bironak a leiitdtt versenyzd teljes allapotara
kell figyelnie, 6nmagaban a karok kiizd6allasban tartdsa nem feltétleniil jelenti a
kiizd6képesség meglétét.

24.§. Segédek

1. Egy versenyzonek legfeljebb két segéde (edzd, masodedzd) lehet egy mérkdzés
folyaman. A kiizdelem alatt a segédeknek minden kiegészitd felszerelést (vodor, palack,
sz€k stb.) el kell tavolitaniuk a ringbdl €s annak sz€lérdl is.

2. A segédek koziil csak az egyik 1éphet a ringbe a mérk6zés elott, utan és a sziinete kben.

3. A segédek a kiizdelem kdzben csak diszkrét modon adhatnak tanacsokat és a mérk6zés
folyaman egyikiik sem 1éphet fel a ring szélére.

4. A segéd feladhatja a mérk6zést a torolkozé bedobasaval, de csak akkor, ha a
versenyzOre €ppen nem szamolnak ra.

5. A segédeket, a szabalyokat sértd viselkedésiikért a vezetd bird figyelmeztetheti és
eltavolithatja a kiizd6tértol.
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25.§. A vezetd biro jelzései

1. A dontés: intés, a vezetd bird a vétkes versenyzovel szemben allva felemelt ujjaval
mutatja az intést és ekdzben kozli annak okat.

2. A dontés: hivatalos figyelmeztetés, a vezetd bird egymas utdn a harom pontozd bird
fel¢ fordulva felemelt ujjaval mutatja a hivatalos figyelmeztetést (warning), ramutat a
vétkesre és ekozben kozli a figyelmeztetés szamat és okat.

3. A dontés: pontlevonds, a vezetd bird egymas utan a hdrom pontozo bir6 felé fordulva,
ramutat a vétkesre, felemeli ujjat, majd lefelé forditja alkarjat és ek6zben kozli a pont
levonasat (one point minus).

4. A dontés: leléptetés, a vezetd bird a vétkes versenyzdvel szembedllva karjait befelé
forditott tenyérrel mellmagassagban keresztbe rakja ¢és ekdzben kozli a leléptetés tényét
(disqualification).

5. A gyOztes kihirdetése: a vezetd bird a gydztes versenyzo kezét felemeli és ekdzben
kozli a gydztes szinét (winner red, vagy blue).
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V. fejezet

Light-contact szabalyrendszer

A light-contact rendszerii kiizdelem soran a versenyzdk jol kontrollalt és gyorsan
kivitelezett kéz- és labtechnikak folyamatos végrehajtasaval igyekeznek minél tobb talalatot
szerezni. A kiizdelmet nem allitjak meg az egyes talalatoknal. A light-contact kiizdelem
atmenetet jelent a semi-contact és a full-contact jellegii kiizdelem k6zo6tt, azonban
hangsulyozni kell, hogy a light-contact kiizdelem soran végrehajtott timadasokat jol
ellendrzott erovel kell végrehajtani ugy, hogy az ne okozzon sériilést, vagy
harcképtelenséget, amely a tamadot jogosulatlan elonyhoz juttatna. Az ellenfél le - és/vagy
kiiitése szabalytalan.

1.§. A light-contact szabalyrendszer kapcsolata a semi-contact és a full-contact
szabalyrendszerekkel.

1. A light-contact szabalyrendszer a részben a semi-contact és részben a full-contact
szabalyrendszerre épiil.

2. A light-contact szabalykonyv csak a semi-contact €s a full-contact szabalykonyvvel
egylitt alkalmazhat6 a kiilonbségekre torténd utalasok figyelembe vételével.

2.§. A kiizd6tér

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben, de hasznalhato 6kolvivo ring is,
mint a full-contact szabalyrendszerben.

3.§. Oltozék

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.
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4.§. Védofelszerelések

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben, kivéve, hogy csak zart kesztyii

hasznalhato.

5.8. Személyi kovetelmények

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

6.8. A versenyzok teenddi a mérkozések soran

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

7.8. A mérkozések idotartama

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

8.§. Iddjelzés és az idojelzéssel egybeesé technikak

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

10.§. A kiizdotér elhagyasa, kilépés a kiizdotérrol

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.
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11.§. A kilépések szankcidi

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

12.§. Talalati feliiletek

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

13.§. Engedélyezett tamado feliiletek

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

14.§. Engedélyezett technikak

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

15.§. Tiltott technikak és akciok

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben, kiegésziilve a semi-contact
szabalyrendszerben meglévo tal erds timadasok tiltdsaval.

16.§. Az érvényes talalat kritériumai

1. Ugyanaz, mint a semi-contact szabalyrendszerben.

17.§. A talalatok pontértékei

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

64



18.§. A rugasok minimalis szama menetenként

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

19.§. Biintetések

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben, kiegészitve a semi-contact
szabalyrendszerben szerepld kilépések szankcioival.

20.§. A birék miikodése

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

21.§. A vezetd biro

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben, kivéve a versenyzore torténd
radszamolast.

22.§. A pontozdé birok

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

23.8. A rugasszamlalo biro

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.
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24.§. A menetek pontozasa

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben, kivéve a knock-down-ért adhatd extra
pontokat.

25.§. Pontozas a mérkozés végén

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.

26.§. A mérkozés gyoztesének meghatarozasa

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben, kivéve a ’Gy6zelem Kkiiitéssel”

pontot.

27.§. A vezetd biro jelzései

1. Ugyanaz, mint a full-contact szabalyrendszerben.
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V. fejezet

Low-Kick szabalyrendszer

1. A low-kick szabalyrendszer néhany eltéréssel teljesen megegyezik a full-contact
szabalyrendszerrel.

2. Ezek az eltérések a kovetkezok:

= ¢érvényes talalati feliilet a 1ab combrésze, kiviil és
beliil egyarant,

= ¢rvényes tdmado feliilet a sipcsont,

= aversenyzOk ruhazata a WAKO-Thai-box-ban
hasznalatos rovidnadrag,

= sipcsontvédd hasznalata a professzionalis
mérkézéseken tilos.

3. Minden egyéb szabalypont megegyezik a full-contact szabalyrendszer szabalyaival.
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VI. fejezet

WAKO Thai-box szabalyrendszer

1.§. A WAKO Thai-box szabalyrendszer meghatarozasa

1. AWAKO Thai-box a kick-box sport egyik aga, hasonléan a tobbi kick-box
szabalyrendszerhez.

Ugyanazokat a sulycsoportokat, kiizd6teret és altalaban ugyanazokat a szabalyokat
hasznélja, mint a full-contact és a low-kick szabalyrendszer, kiegészitve néhany, a thai-
boxra jellemzd technikdval és szaballyal.

2. Ennek megfelelden, aki a WAKO Thai-box szabalyrendszer szerinti kiizdelemben részt
akar venni, annak elézetesen tisztdban kell lennie a kick-box 0sszes szabalyrendszerével,
ezen beliil els0sorban a full-contact és a low-kick szabalyrendszerekkel.

3. AWAKO Thai-box szabalyrendszer a Muay Thai-bol, a tradicionalis thaifoldi harci
miivészetbdl ered.
A legfontosabb kiilonbség, hogy a WAKO Thai-box szabalyrendszerben:

= a konyoktechnikdk tiltottak,

= aharc kdzben az ellenfél fogasa csak korlatozottan
engedélyezett, ezért a vezetd bironak a passzivitas
elkeriilése érdekében lehetdsége van a kiizdd felek
szétvalasztasara,

= aritualis Muay Thai kezd6tanc (Wai Krhuu) tilos,

» a Thai-box zene a verseny alatt tilos.

2.§. Ruhazat és védofelszerelés

1. A sportoldk ruhdzata: révid nadrag, mint a low-kick szabalyrendszerben.

2. Védofelszerelések:

fejvédo,
fogvédo,

gumis bokavédo,
kesztyti,

bandazs.
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A védofelszerelések allapotara, mindségére vonatkozd eldirasok megegyeznek a full-
contact €s a low-kick szabalyrendszernél leirtakkal.

3. Hosszl haj, szakall és barmely ékszer viselése tilos.

3.§. Stlycsoportok

1. WAKO versenyeken a WAKO Thai-box szabalyrendszerben csak a férfiak
versenyeznek, a sulycsoportok megegyeznek a full-contact és a low-kick
szabalyrendszernél leirtakkal.

2. A WAKO-PRO-ban a WAKO Thai-box szabalyrendszer sulycsoportjai:

52,7 kg
54,5 kg
56,4 kg
58,2 kg
62,3 kg
64,5 kg
66,8 kg
69,1 kg
71,8 kg
75,0 kg
78,1 kg
81,4 kg
85,1 kg
88,6 kg
94,1 kg
+94,2 kg

4.8. A mérkozések ideje

1. WAKO versenyeken harom kétperces menet, egy-egy perces sziinettel.
2. A WAKO-PRO-ban:

= nemzetk6zi versenyeken Gt kétperces menet, egyperces
sziinetekkel,

* nemzetk6zi bajnoki cimekért folyd versenyeken 6t
haromperces menet, masfél perces sziinetekkel.
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5.§. Ervényes technikak

1. Ervényesek a full-contact és a low-kick szabalyrendszerben alkalmazhat6 technikék.
2. Alkaros titések.

3. Térddel val6 tamadésok fejre, testre, labra, ugrasbol is.

6.§. Tiltott technikak

1. Tamadas konyokkel.
2. Dobotechnikak, felemelni és eldobni az ellenfelet.
3. Foldre keriilt ellenfél tamadasa.

4. Az agyék, a torok, a nyak, a gerinc €s a szemek tdmadasa.

7.§. Ervényes talalati feliiletek

1. A fej, kivéve a szemeket €s a tarkot.
2. A test, kivéve a gerincet.
3. A lab, beleértve az iziileteket is.

8.8. A biraskodas rendszere

A talalatok értékelése €s a biraskodas rendszere és minden egyéb szabaly megegyezik a
full-contact €s a low-kick szabalyrendszerben alkalmazottakkal.
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VII. fejezet

Formagyakorlat szabalyrendszer

A formagyakorlat egy képzeletbeli, egy vagy tobb ellenfél elleni harc mozgaselemeinek
egyiittesétjelenti, amelyben a versenyzok valamely harcmiivészet technikait mutatjak be,

az altaluk valasztott zenére.

1.§. A formagyakorlat versenyek versenyszamai.

1. Formagyakorlat versenyeket a kovetkezd versenyszamokban lehet rendezni.

pusztakezes lagy stilusu
pusztakezes kemény stilusu,
fegyveres lagy stilusu,
fegyveres kemény stilus.

Egy versenyz6 tobbféle versenyszamban is elindulhat egy verseny keretén beliil.

2. Az egyes versenyszamokban alkalmazhat6 technikdk ill. eszk6zok:

2.§. Fegyverek

pusztakezes lagy stilusu: kung-fu, wu-shu
pusztakezes kemény stilusu: karate, tae-kwondo
fegyveres lagy stilusu: naganita, nunchaku, katana, tai

chi chuan kard, lanc, wushu
bot, horogkard
fegyveres kemény stilusii: kama, sai, bo, tonfa, nunchaku

1. A versenyzoknek kotelessége gondoskodni arrdl, hogy fegyvereik a gyakorlat
biztonsagos lebonyolitasdhoz sziikséges allapotban legyenek.

2. A fegyverek gyakorlat kozbeni cseréjére nincs lehetdség.

3. A vezetd bironak joga van a versenyzok fegyvereinek feliilvizsgalatara.
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3.§. Oltozék.

1. Barmely, a harcmiivészetekben haszndlatos ruha viselhetd, amely tiszta és ép allapotu.
2. A férfiak meztelen felsdtesttel is versenyezhetnek.
3. Tornasz papucs viselése csak a lagy stilusu versenyszamokban megengedett.

4. Arcfestés, alarc, vagy a harcmiivészetekben nem hasznalatos ruha nem viselheto.

4.§. A versenyzok teenddi a gyakorlatok soran
1. A versenyzd a hangosan besz€10 szolitasara elfoglalja a helyét a formagyakorlatok
végrehajtasara kijeldlt teriilet kozepén.

2. Meghajol a birok felé és a birdi asztalok elé 1ép, majd a vezetd biro intéséra elmondja
bemutatkozo szovegét.

3. A bemutatkozdsban megmondja nevét, megnevezi a harcmiivészeti stilust, amelynek
technikaibol gyakorlatat 6sszedllitotta, valamint a hasznalt fegyvert. A bemutatkozas utan
meghajol, a gyakorlata kezdd pontjara megy €s varja a zene indulasat.

4. A gyakorlat végén meghajol a birdk felé €s alapallasban varja, amig a birok a
pontszamokat felmutatjak. A birok itéletét kovetden a versenyzd tavozik a gyakorlatok
bemutatasanak szinhelyérol.

5. Amennyiben egy versenyzd a végrehajtas soran megall, mert nem tudja, vagy nem

akarja folytatni azt, akkor a gyakorlat végrehajtasat befejezettnek kell tekinteni, ismétlésre
nincs lehetdség.

5.§. A gyakorlatok idétartama

1. A lagy stilusu gyakorlatok maximalis id6tartama 90 masodperc lehet.

2. A kemény stilust gyakorlatok maximalis iddtartama 130 masodperc lehet.
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6.§. A gyakorlatok végrehajtasanak altalanos szabalyai

1. A harcmiivészeti technikdkat a zenével 6sszehangoltan kell eléadni.
2. A végrehajtas ritmusosan torténik, kivéve a lagy stilust formagyakorlatokat.

3. Egy gyakorlat sordn legfeljebb 3 akrobatikus elem végrehajtdsa megengedett barmelyik
versenyszamban.

4. Barmilyen tancmozdulat bemutatdsa tilos a gyakorlatok végrehajtasa soran.

5. Kiilonleges hatasok — 1ézer, tliz, fiist, robbands — alkalmazésa tilos, ezekért a versenyzot
a versenybdl ki kell zarni.

7.8. A biroi itéletek szempontjai
A gyakorlatok bemutatasa utan, a biroknak a kovetkezé szempontokat kell figyelembe
venni itéleteik meghozatalanal:
1. Nehézségi fok: a technikdk, kombinaciok és akrobatikus elemek nehézsége.

2. A technikak végrehajtisa: az adott stilust technikak végrehajtasdnak mindsége.

3. Egyensuly, erd: az egyensuly megdrzése és az energikus végrehajtas

4. Szinkronizaltsdg: a kemény stilusoknal a ritmikus végrehajtas, valamint a zene és a
technikdk Osszhangja, a lagy stilusokndl a zene és a technikdk Osszhangja.

5. Fegyverkezelés: a fegyverek kezelésének mindsége, latvanyossaga.

6. Latvany: a versenyzO altal végrehajtott képzeletbeli harc hitelessége, az eléadas
Osszhangja a koreografiaval.

7. Szabdlytalansagok: az 5. és 6. §.-okban rogzitettek megszegése.
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8.§. A biraskodas rendje

1. A formagyakorlat versenyeken egy vezetd bird és négy pontozo bird mikkodik kozre.
Mindegyik bir6 onalldéan végzi feladatat.

2. A vezetd bir6 feladata, hogy az itélethozatal elétt, az 5. €s 6. §.-okban rogzitettek
megszegésére felhivja a pontozod birdk figyelmét €s javaslatot tegyen az ezért jaro
pontlevonas mértékére.

3. A javaslatot a tobbségi elv alapjan fogadjak el a birok, amely ezutdn az 6sszes bird
szamara kotelezd érvényi.

9.§. Pontozas

1. A pontozd birdk a gyakorlat bemutatdsa utdn - a 7.§.-ban leirt szempontok
alkalmazasdval - onalldan hatarozzak meg az altaluk adott pontszamot. A gyakorlat
pontszdma az 6t bir¢ altal adott pontszamok Gsszege lesz.

2. Csak a teljes egészében végrehajtott gyakorlatok pontozhatok, a félbeszakadt
gyakorlatok nem.

3. Egy végrehajtott gyakorlatra adhaté pontszdm alsé hatara 5, fels6 hatara 10.
4. A pontszamokat egy tizedes jegy pontossaggal kell adni.
5. Pontlevonasok:
= amegengedett idotartam tallépéséért 0,5 pont,
* haromnal tobb akrobatikus elem alkalmazaséaért 0,5 pont,
* minimum pontszamot (5) kell adni annak a
versenyzonek, aki a gyakorlat elemei kdzott
tincmozdulato(ka)t hajt végre.
6. A verseny gydztese az a versenyzO, aki a legmagasabb 0ssz-pontszamot érte el.
Amennyiben az elsd helyen két, vagy tobb versenyzOnek azonos pontszdma van, akkor a
végso sorrendet a gyakorlatok ismételt bemutatasaval és Gjrapontozasaval kell

meghatarozni.

7. Az elso két helyezett utani pontegyenlOség esetén, kettd harmadik helyezés adhato.
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